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Duygularin tanimi

* Belirli fiziksel ve sosyal zorluklara ve firsatlara yanit olarak ortaya
cikan epizodik, nispeten kisa stireli, biyolojik temelli algi, deneyim,
fizyoloji, eylem ve iletisim kaliplarina duygu denir.

* Bilesenleri
* Davranis
 Oznel hisler — deneyim
* Dusuinceler — algi
* Fizyoloji

Guthrie Yarwood, M. (2022). Psychology of human emotion: An open access textbook. Pressbooks. Psychology of
Human Emotion: An Open Access Textbook



Duygusal deneyim
hakkindaki her tir
diustnce, algi ve yorum

Kisinin kendisini bildirdigi,
bilingli, subjektif hisler
Orn: can sikintisi, 6fke,
nese vb.

Dusiince
degisikligi

Guthrie Yarwood, M. (2022). Psychology of hum:
access textbook. Pressbooks. Psychology of Hum

Access Textbook

His
degisikligi

Ortaya
Cikarici
Olay

Davranig
Degisikligi

Fizyolojik

Degisiklik

Sempatik sinir sistemindeki
herhangi bir degisiklik
Parasempatik sinir sistemi
aktiviteleri

Beyin aktivitesi degisiklikleri
Hormon ve nérotransmitter
seviyelerindeki degisiklikler
Orn: korku hissi kalp hizini
arttinir

Duygu epizotu sirasinda
disaridan gézlemlenen
davraniglar

Orn: yiiz ifadeleri,
yaklasma/kaginma
davranisi, ses tonundaki
degisiklikler

T




Duygularin islevleri

* Duygular bireyi eyleme hazirlar
® Duygular durum ile bireyin tepkisi arasinda baglanti gbrevi gorur.

* Duygular bireyin gelecekteki davranislarinin sekillenmesinde rol

oynar.
* Ogrenme deneyimlenen duygularin sonucu olusur.

® Olumsuz duygu uyandiran durumlardan kaciniriz.

* Duygular baskalariyla etkili etkilesime yardimci olur
* Duygular sinyal gorevi gorerek diger kisilerin ne hissettigini anlamamizi

saglar.
* Duygular evrimsel olarak uyuma yoneliktir.
» Adaptif sorunlari (zorluklar ve firsatlar) czmemize yardimci olur = genlerin
hayatta kalmasi ihtimalini arttirir.




Adaptif problem

Korku
igrenme
Ofke
Sucluluk

Utang

Nese

Tehlikeden kagcinma
Zehirli yiyeceklerden kacinma veya onlari disari atma
Cevredeki fiziksel bir tehdidi yonetme

Ahlaki/sosyal normlarin ihlali nedeniyle gruptan reddedilmekten
kacinma veya grup uyeligini sirdlirme

Sosyal geleneksel ihlal nedeniyle gruptan reddedilmekten kacinma
ve ihlalin farkindaligini bildirme

Uygun esler arama



Duygulardan ayirt edilen diger yapilar

* Durtdler - aclik, susuzluk, cinsellik, uyku vb.
e Tutumlar

* Moods (ruh halleri)

 Affektif/duygusal bozukluklar

e Kisilik ozellikleri



Durtuler

* Dartd, bir kisinin fiziksel bedeni veya
Esikolojik durumu olumsuz bir gerilim
alinde oldugunda ortaya cikan
motivasyonel bir durumdur.

* Negatif durum = eksiklik durumu. Orn. Aclik,
susuzluk

* Dartdler kisiyi tekrar dengeli duruma
getirecek davranislar icin motive eder.

* Duygulardan farki;
* Cevresel degisikliklerden kaynaklanmaz

* Dartulere her zaman bilissel
degerlendirmeler/yorumlar eslik etmez

* Durtuler duygulara yol acabilir.
* Orn. Aclik diirtiisii achk duygusana yol acar




Tutumlar

» Insanlarin bir tutum nesnesine yonelik olumlu ya da olumsuz
tavirlaridir.
« Tutum nesnesi her sey olabilir: bir partner, bir marka

e Tutumun turleri;
* Bilissel — tutum nesnesinin anavtaj vs. dezavantajlarina gore degerlendirilmesi
» Affektif (duygusal) — tutum nesnesini distiniince uyanan duygular
e Davranissal — daha 6nceki davranislar



= ‘Ssel tutum

Avantaji: Lezzeti
Dezavantasi: fiyati

o
Davranissal tutum
Daha onceki davranislarimiz
simdiki davraniglarimiza yon verir
ﬂ%ha‘&"ncé'l'(igi Gilinaydin
«Steakhouse’a degil de Nusret’e
~ karsi olumlu tutum gelistirmisse
Nusret’e gitmeye megilli olur.

Duygusal tutum
Kiginin tutum nesnesini
dusudugunde veya
kullandiginda ortaya c¢ikan
duygular

Etinlezzetinden tatmin olmak
jveya hesabin kabarikigi

biyle sucluluk duymak




Tutumlar vs. Duygular

Farklar Benzerlikler
* Tutum; bir tutum nesnesine * Her ikisi de tutum nesnesinin
karu§| olan !Stlkra'_'" _ bilingli veya otomatik olarak
degerlendirmemizdir. degerlendirilmesini veya duygusal
e Zaman icinde gorece stabil olmasi olarak ortaya cikan olayin
ile duygulardan ayrilir. yorumlanmasini gerektiren bilissel
e Tutumlara yol acan bir bir bilesen icerir.
olay/durum yoktur. Cevreden * Hem tutumlar hem de duygular
dgrenme yoluyla edinilirler. davranis degisikligine neden

olabilir.



Kisilik 6zellikleri

* Kisilik 6zellikleri, zaman icinde ve farkli durumlarda istikrarh olan
duygu, dustince ve davranislardir.

* Tutumlardan farkli olarak kisilik 6zellikleri genetik biyolojik bilesenleri
gucluadar.

* Duygularin aksine, kisilik 6zellikleri durumdan kaynaklanmaz ve
duruma gore degismemelidir.




Kisilik 6zellikleri

* Bir duygu, bir kisilik 6zelliginin alt
bileseni olarak gorulebilir.

* Orn. Disaddniik kisiler daha pozitif
duygulara sahip olur (duygu
miktari/sikhgi)

* Kisilik 6zellikleri daha uzun bir sure
boyunca devam ederken duygular
kisa bir stire devam eder.

* “Yedisinde neyse yetmisinde de 0”




Mood (duygu durumu)

e Uzun bir slire (6rnegin saatler, glinler, haftalar) devam eden
genellestirilmis bir duygu durumudur.

* Duygu durumunu ortaya cikaran olay tanimlanamaz.
* Fizyolojik dongulerden,
* Dirtulerden ya da
* Bilinc disi dizeyde meydana gelen cevresel degisikliklerden
Kaynaklandigina inanilir.

e Duygu durum duyguya, duygular da duygu durumuna yol acabilir.
(nedensel iliski)

* Duygu durumuna davranis degisiklikleri eslik etmez.



Affektif bozukluklar

e Duygular, duygu durumu ve affektif bozukluklar arasindaki en 6nemli
fark, her bir yapinin ne kadar surdugtidiir.
* Duygular saniyelerden birkac¢ dakikaya kadar,
* Duygu durumu saatler veya giinler boyunca,
» Affektif bozukluklar ise haftalar veya aylar boyunca strer.

Duygu = Duygu durumu —> Affekt



Duygularin evrimi
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e 1872 — “Insanlar ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi”
(Darwin)

* Duygular = evrimsel adaptasyonlar

* Temel du%gu teorisi, adaptif duygunun tremeye
yonelik tehditlerle basa ¢ikarak veya tGreme firsatlarini
artirarak genlerimizin hayatta kalmasini artirdigini 6ne

surer.
* Hizmet Edilebilir lliskili Aliskanliklar ilkesi

* Belli durumlarda insanlar ve hayvanlar kontrollt ve istemli
hareketler yaparlar. Clinkl bu hareketler bir problemin
¢OzUmunu saglar.

* Baslangicta igrenme = Yiyecegi tukirme ve dilini disari cikarma
(otomatik degil/adaptasyon yok)

* Genlerini aktaran tim insanlar ayni davranis degisikligini
deneyimler

* Bu davranis degisiklikleri zaman icinde otomatik bir aliskanliga
doénusar.



Temel duygularin 4 dlcuti

* TiUm insanlar ve hayvanlar ayni evrensel, ayrik temel duygulari
yasarlar.

* Tim insanlarda ve hayvanlarda ayni evrensel bilesen degisikliklerine
yol acmalidir.

* Duygular kalitsal oldugundan = insanlar ve hayvanlar duygularini
yasamlarinin erken donemlerinde ifade etmelidir.

* Her duygu, duygu bilesenlerinde benzersiz bir bilesen degisikligi
modeline neden olmalidir ciinklii her duygu benzersiz bir adaptif
sorunu ¢ozmek icin tasarlanmistir.



Duygularin fizyolojisi

e Duygularin néroanatomisi — limbik sistem
* Hipokampus
* Hipotalamus
 Amigdala
e Talamus
» Sempatik ve Parasempatik sinir sistemleri

* Hormonlar ve norotransmitterler
* Dopamin
* Serotonin

e Oksitosin
e Adrenalin



Duygularin néroanatomisi — limbik sistem

Primary components of the limbic system

thalamus

Duygu aktarma istasyonu

» Ogrenme ve hafizadan sorumlu
* Duyusal uyariyla beklentiyi karsilastirir
* Kisa siireli bellegi uzun siireli bellege dondurdr.

¢ Otonomik sinir sistemini regiile eder
e “fight-or-flight” ve “rest-and-digest” yaniti

hypothalamus

* Agresyon merkezi
e Uyarnidiginda = 6fke/siddet korku/anksiyete
* inhibe oldugunda = uysallik/yumusama

hippocampus amygdala

© Encyclopaedia Britannica, Inc.



Sempatik vs. Parasempatik Sinir Sistemi

Sempatik Sinir Sistemi

uyarici

Parasemptaik Sinir Sistemi
sakinlestirici

fight-or-flight
Puiller genisler
Azalir
Terler
Artar
Hizlanir
inhibe olur

Stres hormonlari salgilar

Gozler
Tukrik
Cilt
Solunum
Kalp
Sindirim

Adrenal Bezler

rest-and-digest
Pupiller daralir
Artar
Kurur
Azalr
Yavaslar
Aktive olur

Stres hormonlarinin salinimi azalir



Hormonlar ve norotransmitterler

* Dopamin: Odil ve motivasyonla iliskili bir
norotransmitter. Pozitif duygular, mutluluk ve
motivasyonun temelinde yer alir.

 Ornek: Zevkli bir deneyim sirasinda artis gosterir.

* Serotonin: Ruh hali, uyku ve istah lGzerinde etkili.
Dusuk seviyeleri geneIYikIe depresyon ve anksiyete
ile iliskilendirilir.

* Ornek: Giines i1sigina maruz kalma serotonin seviyelerini
artirabilir.

* Oksitosin: "Ask hormonu" olarak bilinir. Sosyal

baglar, guiven ve baghlik duygularini artirir.

 Ornek: Sarilma, dokunma gibi sosyal etkilesimler
sirasinda salgilanir.




Hormonlar ve norotransmitterler Il

* Adrenalin (Epinefrin): Sempatik sinir sistemi
tarafindan salgilanir ve "savas ya da kag"
tepkisinde dnemli rol oynar. Korku ve ofke gibi
gucli duygusal tepkilere neden olur.

* Etkisi: Kalp atig hizini ve kan basincini artirir, ani
enerji saglar.

* Kortizol: Uzun sureli stresle basa ¢ikmada
onemli bir rol oynar. Vicutta kronik stres
seviyeleri yukseldiginde kortizol tGretimi artar.

* Etkisi: Stres altinda viicudu uzun siire hazirh tutar,

ancak kronik seviyelerde bagisiklik sistemini
baskilayabilir.

* Norepinefrin: Uyarilma ve dikkatle iliskilidir,
stresli durumlarda adrenalinle birlikte calisir.

* Etkisi: Uyarilmislik seviyesini yukselterek kisiyi stresli
durumlara hazirlar.




Duygularin psikolojik modelleri

* James-Lange Teorisi

* Paul Ekman

e Cannon-Bard Teorisi

» Scachter-Singer 2 Faktor Teorisi
 Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisi



James-Lange Teorisi




James-Lange Teorisi

* Evrim teorisine dayanir.

* Duygularin adaptif sorunlari cozmeye yardimci olarak genlerin
hayatta kalmasina yardimci oldugunu savunur.

* Duygularin fiziksel bedenimizin ortaya cikarici olaylara tepkisi
gosterme yolu (ortaya cikarici durum -2 fizyolojik degisiklikler)

* Duygu etiketleri; ortaya cikarici olaydan sonra bedenin nasil
degisecegini tanimlar.

 Once fizyolojik ve davranssal degisikligi farkederiz = sonra bunlara gore
duygu etikerini belirleriz.



James-Lange
Teorisi

Duygunun olusmasi icin bedensel ve
davranissal degisiklikler sarttir.

Quick Cognitive
Appraisal

Brain quickly interprets
event, physiological, and
behavior changes

“| feel

afraid!” Stomach

| feel my stomach
tightening and see
myself running away!

Duygunun olusmasi igin i¢ organlarimiz
ve kaslarimizdan gelen duyumlarin
hissedilen duyguyla korele olmasi
gerekir.

Tightens Turn to run!

Quick Cognitive
Appraisal

Duygular bedenin belirli
durumlara verdigi
reaksiyonlardir.




James-Lange Terosinin elestirisi

» Bedensel ve davranissal degisikliklerden bir duygunun ayri nedenleri
olarak bahseden ilk kisilerdir.

* Bedensel degisiklik = duygu vs. Oznel duygu = bedensel degisiklik

* Bedensel degisiklikler duygu etiketini belirleyemez.
* Bilissel degerlendirmemiz duygusal deneyimimizi etkiler.

* Ayni bedensel durumlar farkh duygularla eslesebilirler.
e Korkutugumuzda da birini sevdigimizde de karnimiz gerilebilir.

* [ki duygu bilesenini - dznel duygular ve bilissel degerlendirmeler -
birbirine karistirmasidir.



Cannon
Bard
Teorisi




Canon-Bard Teorisi

* Bilissel degerlendirmemizin - ortaya cikaran olaya iliskin yorumumuzun -
duygusal deneyimimizi anlamak icin 6nemli oldugunu 6ne siiren ilk
kisilerdir.

* insanlar ve hayvanlar farkh duygularda ayni bedensel degisiklikler
gosterebiliyor. (duygu etiketleri sadece bedensel duyumlarla belirlenmiyor)

* Orn. Kalp hizi artisi = korku, 6fke ya da nese
* Beyin bedendenle iletisim kurmasa da duygusal tepkiler verebildigini
gorduler. &
* Duyguyu deneyimlemek icin bedenin olmasina gerek yok.

* Duygunun bilesenleri ayri ayri ama es zamanli olarak meydana gelir.
* Hem fizyolojik hem davranissal degisiklikler 6znel hisleri belirlemez.




Canon-Bard Teorisi

Eliciting Event

Physiological Behavior Subjective Cognitive
Change Change Feelings Appraisal




Canon-Bard
Teorisi

| see a bear, so

Feels like fear! this must be




Canon-Bard Teoris’nin elestirisi

Gucli yani Zayifligi
* Hayvanlarda yapilan deneylerle ¢ Hizli ve yavas bilissel
test edilmis. degerlendirmeler arasindaki

» Biligsel degerlendirmelerin farklar tartismamugtir.

onemini net bir sekilde * Ani bir olay, duygusal deneyimi
tanimlayan ilk teorisyenler. bilincli olarak islemeden 6nce
., hizli bir sekilde fizyolojik ve
P — = davranigsal degisiklikleri ortaya
# cikarabilir.




Paul Ekman




Ekman’a gore bir yapinin temel bir duygul
olarak kabul edilebilmesi icin;

* Bir adaptif sorunu ¢ozmek icin evrimlesmis olmasi gerekir.

* Duygular evrensel olmalidir.
* 4 duygu bileseni de tum kultirlerde ayni sekilde degismeli

* Emotion Theory (Ayrik Duygu Teoremi) tzerine calismistir.
* Duygularin ayri, evrensel kategorilere ayrildigini ve her birinin farkl fizyolojik
ve davranissal tepkilerle iliskili oldugunu savunur.



Cevresel Duygu Modeli’'ne gore duygu

Pozitif
Huzur Nese
Uyanlma Hos bir gevseme Mutlzluk
Dusuk Yiiksek
uyarilma uyarilma
Hiiziin Korku
Ofke

Negatif
Valans
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Scachter-Singér 2 Faktor Teorisi
‘ A 3




Scachter-Singer 2 Faktor Teorisi

* Duyguyu belirleyen iki faktor vardir.

* Fizyolojik uyarilma = duygunun giiclni belirler/etiketini degil

* Bilissel degerlendirme = duygu etiketini belirler, hizli-otomatik veya yavas-
bilincli olabilir.

* Once fizyolojik uyarilma = sonra bilissel degerlendirme gelir.

* Uyarinin siddeti duygunun siddetini belirler ama duygu etiketini
belirlemez.

* Benzer fikizel uyarilar farkli duygulari aciga cikarabilir.



This is a very strong

change in arousal!
1

Cognitive
Appraisal

Feels like
fear!

i
Why is my heart pounding?
| see a bear - this explains

ScaChte r-SI nger the heart pounding!
2 Faktor Teorisi




This is a very strong
change in arousal!

|

Cognitive
Appraisal

i
. Why is my heart pounding?
Scachtﬂe r-Si ng_er | see my significant other- this
2 Faktor Teorisi explains the heart pounding!




Scachter-Singer 2 Faktor Teorisi
Aciklanamayan Uyarilma

* Aciklanamayan uyarilma: bilissel degerlendirme sireclerinden 6nce
fizyolojik uyarilmada meydana gelen degisikliklerdir.
* Bir duyguyu etiketleneden dnce o duyguyu ne kadar yogun yasadigimizdir.
* Aciklanamaz cliinkii daha bilissel degerlendirme gerceklesmemistir.

* Psikiyatrideki onemi; insanlar genellikle ortaya ckan olayi yanlis
tanimlar bu da duygulari deneyimlemelerini etkiler (uyarilmanin
yanlis atfedilmesi)



Aciklanamayan uyarilma

Bilissel
orumlama
Aciklanamayan y .. Duygu
Uyariima surect: etiketi
Uyarinin anlamini
arama

YANLIS UYARILMA ATFI

insanlar genelde ortaya cikan olayi yanhs yorumlar = Yanhs duygu etiketlerine neden olur.
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Y2 told shot ol
would t HR, S
sweat, etc. yehing
1 ]
1 ]
Euphoria Anger Euphoria Anger
Condition Condition Condition Condition
Happy < Anger Happy > Angerfge Happy > Anger Happy = Anger
Misattributed
arousal to happy
confederate



Side Effects
Expected

2 told shot
would 1t HR,
sweat, etc.

1
[
Euphoria Anger Anger
Condition Condition Condition
Happy < Anger Happy = Anger

%2 not told
anything




Deneyin
sonuclari

* Bilissel degerlendirmelerinin yanlis uyarici olayi tanimlamasi
nedeniyle insanlar yanlis uyarilma yasayabilirler.

* Duygu etiketlerinin fizyolojik uyarilmamiz tarafindan degil, durumu
yorumlamamiz tarafindan belirlenir.

 Once fizyolojik olarak uyarildigimizda, uyarilmanin nedenini belirlemek ve
duygumuzu etiketlemek icin duruma bakariz.

* Cevremiz cesitli durumsal degiskenler icerir ve bunlar bilissel
degerlendirmemizi etkiler = boylece duygular degisebilir.



Scachter-Singer 2
Faktor Teorisi
elestirileri

e GUnumuzde mutluluk ve ofke
ayri boyutlar olarak olctluyor.

e Calisma gunumuzde bildigimiz
hizli ve otomatik
degerlendirmeleri hesaba
katmiyor. (deneklere durumu
degerlendirmeleri icin zaman
veriyor)




Lazarus’un
Bilissel
Degerlendirme
Teorisi

Richard S. Lazarus
Professor of Psychology, Emeritus
UC Berkeley

1922 — 2002



Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisi

* Duygu; ortaya cikarici olayin bilissel olarak nasil degerlendirildigine
gore degisiklik gosterir.
* Kisisel deneyimler
e Kaltarel farkhliklar
e Durumsal faktorler

* Olayin yorumlanmasindan sonra duygu ve fizyolojik degisiklikler
eszamanli ortaya cikar.



James-Lange Teoremi
— — o] — o

Duygu

Ortaya cikarici olay +
Fizyolojik yanit

Scachter-Singer 2 Faktor Teorisi

OENENICINIEYAN —> WIVAGICIISZhI[8 —> | Sebebin belirlenmesi | —» Duygu

Lazarus’un Bilissel Degerlendirme Teorisi Puygu
+
O ENERGCIENIEIYAN . Bilissel degerlendirme

| Fizyolojik yanit

Canon-Bard Teoremi




Duygularin siniflandiriimasi

e Birincil vs. Ikincil
* Pozitif vs. Negatif



Birincil (temel) duygular

* Ayrik Duygu Modeline (Discrete
model of emotion) gore; kulturel

\69 etnik farrlllllﬂa%r_dan I \FA i‘ &
agimsiz olarak tum insanlar
igir?aym olan 8 primer duygu e ‘ P n

Vard|r. Bunlar; Happiness Sadness Disgust Surprise
» Korku, ofke, Uzuntu, mutluluk,

igrenme, saskinlik, kiskanclik, o ) Ce,

asadillama «Kt 5 ) 1 .“

* Anlik ve dogrudan olaylara karsi ‘t >

verilen evrensel duygusal Ao Shame Fear Interest

tepkilerdir

* Tum kulttrlerde ortak olarak
bulunur.



Ikincil duygular

* Bireysel deneyim, kilturel normlar ve sosyal
baglamdan etkilenerek ortaya c¢ikan daha
karmasik duygular.

Stlx(gluluk: Baskalarina zarar verdigimizde ortaya
cikar.

® Utang: Sosyal normlara uymadigimizda
hissedilen rahatsizlik.

® Gurur: Basarilar karsisinda hissedilen
memnuniyet.

* Genellikle altta yatan birincil duygulari
maskelemeye veya onlara karsi savunmaya
hizmet ederler.

* Birincil duygulara dayanabilir ve genellikle
daha uzun suren bilissel streclerle ortaya
cikar. (derinlemesine degerlendirme sonrasi)

AGGRESSIVENESS

LOVE

PLUTCHIK’s

WHEEL of
EMOTIONS

REMORSE

IMV



Birincil Duygu ikincil Duygu

Nese Umutlu, gururlu, heyecanl, keyifli

Korku Endise, glivensizlik, asagilik hissi, panik
Ofke Kin, nefret, kiskanclik, haset, rahatsizlik
Uzint Utanc, ihmal, depresyon, sucluluk, yalnizlik

Saskinlik Sok, hayal kirikhgi, kafa karisikhgi, saskinlik



Pozitif ve negatif duygular

* Pozitif Duygular: Kisinin kendini iyi hissetmesine katki saglayan,
olumlu duygusal durumlar.
e Seving: Mutlu bir olay karsisinda duyulan keyif ve memnuniyet.
* Ask: Baglilik ve sefkat duygulari.
 Huzur: icsel sakinlik ve memnuniyet hali.

* Negatif Duygular: Kisinin kendini kotu hissetmesine neden olan,
olumsuz duygusal tepkiler.

* Korku: Tehlike algisiyla ortaya cikan korunma istegi.
« Ofke: Engellenme ya da adaletsizlik karsisinda duyulan yogun rahatsizhk.
« Uziintii: Kayip veya basarisizlik karsisinda hissedilen aci.



Duygularin sosyal ve kulturel boyutu

 Sosyal Yapilandirmaci Bakis A¢isina gore duygular 6grenilmis
yapilardir.

* Duygular iclerinde gelistikleri kiiltuirden kaynaklanirlar.

e Duygularin cevresel nedenleri;
* Yetistirilme tarzlari
* iliski deneyimleri
* Cinsiyet rolleri
* Medya



DIl |Duygukelimesi _|Anlmi

Cekce Litost kisinin kendi sefaletini aniden gérmesinin yarattigi bir
azap hali

Almanca Waldeinsamkeit yalnizlik hissi, ormanda tek basina olmak ve dogaya
baghlhk

Japonca Wabi-sabi sadece kisa bir sire devam etme durumuna odaklanan

"karanlik, 1ssiz bir ylcelik"; gtuzellikte kusur

Tagologca Gigil sevimli ya da sevilen biri oldugu icin birini cimdiklemek
ya da stkmak icin dayanilmaz durti

Tayca Greng-jai Birisi size yardim etmek icin elinden geleni yaptiginda,
ama bunun bir glclik oldugunu bildiginizde
hissettiginiz huzursuzluk hissi



Duygularin olculmesi

* Duygularin olctilmesi, 6znel ve nesnel
yaklasimlar kullanilarak yapilir.

« Oznel Yontemler: Bireylerin duygularini
rapor ettigi, genellikle anketler ve
degerlendirme olcekleri kullantlir.

 Ornek: Likert dlcekleri ve Duygu

Termometresi
* Nesnel Yontemler: Fizyolojik ve o
davranissal gostergelere dayanir. Bu Rensis Likert
yontemler bireylerin duygularini dolayli 1903-1981
yoldan olcer.

 Ornek: Kalp atis hiz, cilt iletkenligi, yiiz
ifadeleri analizi.



Beck Anksiyete Olcegi

................

andakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

KV

Asaduda insanlann kaygih ya da endiseli olduklan zamanlarda yasadiklari baz: belirtiler venimigtir.
Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

N

Hic

Hafif duzeyde
Beni pek et-

Orta diizeyde
Hos degildi ama kat

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalar

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Cevseyememe

5. Cok koétl seyler olacak
korkusu

L DPan dRuniananl cinioa amcvwaamalil




Oznel yontemler

* Kendini Raporlama Olcekleri: Katilimcilarin kendi duygusal
durumlarini degerlendirdikleri anketler ve testlerdir.

« Ornek: PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), pozitif ve negatif
duygularin yogunlugunu olcer.

* Durumluk Duygu Olgekleri: Kisa siiredeki duygusal durumu anlamaya
yonelik araclardir.
« Ornek: Likert dlgekleri, kisilerin belirli bir anda hissettikleri duygulara ydénelik
cevaplarini sayisal degerlere donusturur.
e Avantajlar: Kolay uygulanir, buyuk gruplara hitap edebilir.

* Dezavantaijlar: Duygularin stibjektif olmasi, sonuclarin givenilirligini
etkileyebilir.



Nesnel yontemler

* Fizyolojik Ol¢iimler: Viicudun duygusal
tepkilerini 6lgcmek icin kullanilir.

* Kalp Atis Hizi: Stres, heyecan ve korku gibi
duygularda artar.

* Cilt iletkenligi: Terleme miktarina bagli olarak
degisir; genellikle stres ve korku sirasinda yukselir.

* Beyin Goriintiileme: fMRI ve EEG gibi yontemlerle
beyin aktivitesi dlctlerek duygular analiz edilebilir.

* Yuiz Ifadesi Analizi: Paul Ekman'in gelistirdigi
FACS (Facial Action Coding System), yuz
kaslarinin hareketlerini inceleyerek duygularin
tespit edilmesine olanak tanir.

e Avantajlar: Dogrudan, guvenilir veriler saglar.

* Dezavantajlar: Yuksek maliyet ve karmasik
analiz gerektirir.

1C Inner brow raise
2C Outer brow raise

4B Corrugator
5D Upper lid raise
7B Lower lid tighten

20B Lip stretch
26B Jaw drop




Duygularin olctilmesi

» GOz takip cihazi - goz bebegi
genislemesini oOlger

* GSR (Galvanik Cilt Tepkisi) - cilt
lletkenligini, yani cildin elektriksel
degisimlerini Olger

* Elektrokardiyografi (EKG) - kalp atis
hizini ve elektriksel aktiviteyi olcer

. Elektr_oensefa_lo_?ra_m_ (EEG) - beynin
elektriksel aktivitesini olcer

. Fonksi)&onel manyetik rezonans (fMRI)
- kan akisi degisikliklerini izleyerek
beynin aktivitesini olger
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