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Kisiligin tanimi

Kisilik, bir bireyin kendine 6zgl duygu, dustince
ve davranis oruntiilerinin butanudur

Bireyi bagkalarindan ayiran bu o6zellikler, kisinin
cevresiyle etkilesimlerinde ortaya cikar

Kisilik 6zellikleri, genellikle stirekli ve degismesi
zor nitelikte olup bireysel farkhiliklari belirler

islevselligin tiim alanlarinda sergilenen
oruntulerdir

Kisiligin Ozellikleri:
* Sureklilik: Kisilik, zaman icinde blylk 6l¢liide
sabit kalir.
 Bireysel Farkhliklar: Her bireyin kisiligi
farkhidir.
* Davranislarin Temeli: Kisilik, bireyin
davranislarini sekillendirir ve etkiler.




Kisilik gelismini aciklayan
temel kuramlar

Psikanalitik/psikodinamik yaklasim

* Kisiligin olusumunda bilingdisi siireglerin
onemi ve erken ¢ocukluk yasantilarinin
etkisi Gzerinde durur

Hiimanist (insancil) yaklasim
* Bireyin kendi potansiyelini kullanmasina
vurgu yapan, insan dogasina optimistik
(iyimser) bir bakisi temsil eder

Sosyal-bilissel yaklasim
 Kisiligin gelisiminde gevresel sartlar,
ogrenme ve bilingli zihinsel suiregler
Uzerinde durur

Yapisal (trait) yaklasim

* Bireyler arasindaki yapisal ve 6znel kisilik
farkliliklarinin tanimlanmasi ve élgiimesi
Uzerinde durur




Psikanaliz

* Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir.

* insanda yalnizca psikolojik faktorlerin SiGmUND FREUDUN

etkisi ile, ruhsal ve fiziksel rahatsizlik ANNESI.
belirtilerinin nasil ortaya ciktigini [ vex iLE TI1P...
arastirmaya karar verdi. SINRSEL 3

* Bircok gliclu zihinsel surecin biz farkinda
olmadan bilingdisinda isledigini fark etti.

e Bu anlayis zamanla kisiligin yapisi ve
gelisimi ile ilgili bir kurama donustu.

: _ | * O bu kuram ve tedavi sekline psikanaliz
Sigmund Freud (ruhsal ¢oziimleme) ismini verdi.

1856-1939




Psikanalizin kokeni

* Hastasi Bertha Pappenheim (yazar ve
sosyal calismaci) hipnoz seanslari
sirasinda travmatik anilarini
hatirladiktan sonra seans sonrasi
nevrotik belirtilerinin ortadan
kalktigini goriyor (catharsis —

duygusal bosalim) =2 konusma
terapisi

e Psikiyatri tarihinde Anna o. adi
verilen bu hastayi Freud’a
yonlendiriyor.

Bertha Pappenheim
“Anna O
1859-1936

Josef Breuer
1842-1925



Psikanalizin Uzerinde
calistigi kavramlar

* Bilin¢cdisi zihinsel surecler

* Cinsel ve saldirgan
durtuler

* Erken cocukluk
deneyimlerinin kisilige
kalici etkileri




Psikanalizin kullandigi
teknikler

* Serbest ¢agrisim (free association)

* Hastanin aklina gelen her seyi sanstirsiz bir sekilde
ifade etmesi tesvik edilir.

* Bu teknik, bilingdisindaki diisuinceleri aciga cikarmak
ve bastirilmis duygulari kesfetmek icin kullanilr.

* Riiya analizi
* Freud’a gore riyalar, bilincdisina acilan bir
Fenceredir. Ruyanin acik (goérindr) igeri% ile gizli

bilingdis arzular) igerigi analiz edilerek bilin¢digina
dair bilgi edinilir.

* Freudiyen siircmeler

. Bilin%d|§| ayrica rastlantisal olarak da kendini aciga
vurabpilir. Or. kazalar, yanilgilar, unutkanlik, mizah,
espri ve dikkatsizce dil siircmesi durumlari
(“Freudiyen Stur¢cmeler”)




5 stages of
psychosexual
development in Latency stage

Phallic stage _
Anal stage b (;{ ;‘

. o . . Oral stage @ G
Psikanalitik kuramda kisilik PN I :‘g :

The Genital Stage

children
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gelisimi ile ilgili kavramlar

* Topografik zihin kurami
* Yapisal kisilik kurami
* Psikoseksuel gelisim kurami



Topografik zihin kurami

 Zihnin Ug¢ Katmani
* Biling:
* Suanda farkinda oldugumuz disiinceler,
duygular ve hisler.
* Gunluk yagantilar ve bilingli farkindalik.
* Biling Oncesi:

* Su anda farkinda olmadigimiz, ancak biraz
caba ile bilince getirilebilecek anilar ve
bilgiler.

e Ornek: Cocukluk anilari veya telefon
numarasi.

* Bilingdisi:

* Bilince kolayca ulagsamayan, bastiriimig
arzular, dirtiler ve ¢catismalarin bulundugu
alan.

« Davranis ve dustincelerimizin biyik kismi  Freud'a gére zihin, bilingli ve bilingdisi stireclerin dinamik
bilingdigl sUreg?er tarafindan etkilenir. bir etkilesimi ile ¢cahsir. Bilingdisindaki arzular ve dirtdler,

farkinda olmadan ginlik yasantimiza yon verebilir.

NONCONSCIOUS

UNCONSCIOUS

Freud's lceberg
analogy




Yapisal kisilik kurami

Kisiligin Uc Ana Yapisi
id (aIt/|IkeI benlik)

Kisiligin ilkel ve dirtlsel kismidir.
Haz ilkesine gore calisir; hemen doyum ister.

Tamamen bilincdisinda bulunur (6rnegin, cinsel ve
saldirgan durtuler).

Ego (benlik)

Gergeklik ilkesine gore calisir; dis dinyadaki kosullara
uygun olarak id’in isteklerini dengeler.

id’in diirtuleri ile siiperegonun kisitlamalari arasinda
arabulucudur.

Kismen bilincli, kismen bilin¢disidir.

Superego (Ust benlik)

icsellestirilmis ahlaki degerler ve kurallar sistemidir.
Toplumsal normlar ve ebeveyn etkisiyle gelisir.

id'in dirtiilerini bastirarak egoyu ahlaki amaclara
yonlendirmeye calisir.

*Kisilik, id, ego ve stiperego arasindaki
catisma ve denge ile olusur.

*Saglhkh bir kisilik, bu ¢ yapi arasindaki
uyumun saglandigi durumda gelisir.






Dengeli Kisilik Yapisi

id superego

Gercek
dinyanin
talepleri




Antisosyal Kisilik

id

superego

Gercek
diinyanin
talepleri




Obsesif Kompulsif Kisilik

id

Gercek
diinyanin
talepleri

super
ego




Depresif, Anksiy6z

id

Gercek
dunyanin
talepleri

superego




id

Psikotik

Gercek
dinyanin
talepleri

superego




Psikoseksuel
<isilik gelisimi
curami

» ”Sekstel” (cinsel) derken Freud; haz
veren herhangi bir nesne ya da

uyarana organizmanin yonelisi
kastedilmekte

* Sevilen, haz veren, doyum
saglayan nesnelerin = cinsel
niteligi vardir.

* Freud’un cinsel diirta (libido)
kuramina gore her dirtlnun;
* Amaci = bosalma
* Nesnesi 2 bosalma saglayacak
herhangi bir sey
» Kaynagl =2 cinsel haz bolgeleri
(oral, anal, genital bolgeler)
Vardir.




Psikoseksuel kisilik
gelisimi kurami

2
.
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Freud’a gore insanlar 5 gelisim evresinden
gecerler.

Eriskin kisiligin temelleri hayatin ilk alti
yilinda atilir, bu siirede cocuk oral, anal ve
fallik evrelerden gecer.

* Kisinin libidinal enerjisinin odaklandigi
bolgelere gore isimlendirilmis.

Gizlilik/Latens evresi gec cocuklukta yasanir
ve besinci ve son evre olan genital evre
ergenlikte baslar

ws
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Her evrede id’in haz arayan enerjisi bedenin
spesifik haz bolgelerine odaklanir (erojen

bolgeler) ve bu bolgelerle iliskili aktiviteler

araciligi ile ifade edilirler. %
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Psikosekstel Gelisim Donemlerinin Ozellikleri

* Gelisen organizmanin bir taban plani vardrr.
* Organizmanin parcalari bu plana gore gelisir.

* Her dénem bir sonraki donem icin basamak olusturur.
* Erisilen her donem bir 6nceki donemlerin etkisiyle bicimlenir.

* Gelisim boyunca sonraki donemlerde gelisecek olan 6zellikler dnceki donemlerde
cekirdek halinde bulunmaktadir.

* Her donemin;
* Kendine 6zgu gereksinimleri
* Tamamlanacak gorevleri
Cozulecek sorunlari
Duyarli yonleri
Ozgiil donemeci (kriz)



Fiksasyon

* Her evrede ¢ocuk bir gelisimsel ¢catisma yasar. 2 diger
evreye gecmek icin bu ¢catismanin ¢oziimlenmesi gerekir.

» Eger cocuk engellenirse = o evreye ait
gereksinimler karsilanmamis olur

* Eger cocuk asiri doyurulursa = bir sonraki evreye
gecmek icin isteksiz olur.

e [ki durumda da ¢dziilmemis gelisimsel catisma = dnceki
evrede fiksasyona (saplanip kalmaya) sebep olur. 2>
Yetiskin cagda o donemin ozellikleri goralir.




Psikoseksuel kisilik gelisim evreleri

* Oral Donem (0-1 yas)

e Anal Donem (1-3 yas)

* Fallik Donem (3-7 yas)

e Latans (Gizlilik) Donemi (7-11 yas)
e Genital Donem (11-18 yas)

iA




Oral donem (0-1

Yy

as) |
Bu donem id’in ve haz ilkesinin
egemenligi altindadir.

En baskin organlar agiz ve
dudaklar

En etkin islev ice-alim

En belirgin davranis bicimi
bagimhlik, edilginliktir.

Oral donemde temel haz kaynagi
emmedir.
* Bebek eline gecen her seyi,
dokundugu her seyi agiz
yoluyla tanimaya calisir.



Oral donem (0-1
yas) Il

* Bu donemde bebegin beslenmesi ve
emzirilmesi 6nemlidir.

* Bu donemi saglikh atlatan bebek
digerlerine glivenmeyi 6grenir, 6zellikle
yiyecekler igin.

* Bu donemde asiri doyumsuzluk (cocugun
memeden erken kesilmesi) ya da asir
doyurulma (cok uzun emzirilmesi) oral
saplanmaya yol agarak

* Asiri agizcilik (oburluk)
* Asiri bagimhlik

e Alicihk

* Edilgenlik (pasiflik)

* lyimserligin (veya kétimserligin,
diismanligin) belirgin oldugu oral
bagimh kisilik 6zellikleri




Anal donem (1-3
yas) |

* Bu donem idrar ve diski
cikarmaile ilgilidir.

* En 6nemli organ bosaltim
organlaridir.

e Haz kaynagi; icerde birikeni
tutmak ya da birakmaktir.

* Tuvalet kontroll egitimi
onemlidir. Cocugun tuvaleti
ile ilgili anne-babanin,
bakicinin tutumu ¢ocugun
kisiligini etkiler.




Anal dénem (1-3 yas) Il

e Cocuk bu donemde kendini ve ¢evreyi kontrol
etmeyi (tutmak-birakmak) ve hazzi ertelemeyi
ogrenir.

* Bu donemde ¢ocuga kati, hosgoruslz,
cezalandirici tuvalet egitimi verilmesi ve asiri
koruyucu ve denetleyici aile tutumlari, anal
saplanmaya yol acara;

* Asiri titizlik

Tuvalet islemleriyle asiri ugrasma

Cimrilik

Inatcilik

Asiri dizenlilik (veya daginiklik)

Karasizlikla karakterize anal/anankastik kisilik
|6zelliklerinin gelismesini sebep olur.

/
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Fallik ddnem (3-7 yas)

e Bu donemin haz kaynagi cinsel organlardir.

* Cocuk karsi cinsteki ebeveyne acik olarak daha fazla
sevgi gosterir. Erkek cocugun annesine karsi, kiz
cocugun da babaya karsi yakinlk hissetmesi normal
karsilanmalidir.

* Oedipus kompleksi: Bu karmasada erkek cocuk
annesine yakinhk duyar ve bu durumun babasi
tarafindan cezalandirilacagi kaygisini yasar.

* Elektra kompleksi: Bu karmasa tliriinde de kiz
cocuklari babaya karsi yakinlik duyar ve annenin
kizacagina iliskin kaygi durumu yasar.

* Odipal catismanin basariyla asilmasi, cocukta
hemcins ebeveyn ile cinsiyet rol 6zdesiminin
kurulmasini saglar.



Fallik kisilik &zellikleri |

* Kendini Begenmislik ve Kibir:
* Kisi, kendi degerini abartarak
baskalarindan Ustin oldugunu disinebilir.
* Kibirli ve benmerkezci davranislar
gosterebilir.
e Bastan Cikaricilik:

* Dikkat cekmek ve ilgi odagi olmak icin
bastan ¢ikarici davranislarda bulunabilir.

* Cinsel ¢ekiciligini kullanarak diger insanlar
uzerinde etki birakmaya calisabilir.

* Rekabetgilik:

* Kendi cinsiyetinden kisilerle kiyasiya bir
rekabete girme egilimi gosterebilir.

* Bagkalarini gegmek ve Gstlinluk saglamak
icin yogun bir caba gosterebilir.




Fallik kisilik ozellikleri |l

* Gli¢ ve Kontrol Arzusu:

e Otorite figlirlerine karsi gelme ya da
onlari gecme istegi yaygindir.

* Kendi egemenligini ve glicliinii
ispatlama ihtiyaci hissedebilir.

* Cinsiyet Rolleri ile ilgili Sorunlar:

* Cinsiyet kimligi konusunda celiskiler
yasayabilir.

* Bu kisilerde, erkekler icin asirt mago
tavirlar veya kadinlarda cinsel

sogukluk ya da iffet duskiinliigi
gozlenebilir.




Latans (gizlilik)
donemi (7-11
yas)

* Bu donem, fallik donemin sonu
ile ergenlik doneminin
baslangici arasinda yer alir.
Cinsel durtulerin baskilandigi,
sosyal ve entelektlel gelisim
donemidir.

* Freud’a gore bu donem, daha
onceki cinsel ¢catismalarin
baskilandigi bir dinlenme
donemi gibidir.

* Cocuk, bu dénemde sosyal
kurallari ve toplumla uyumlu
olmayi 6grenir.

L]




Latans (gizlilik) donemi
ozellikleri

* Cinsel ilgilerin Azalmasi:

* Cinsel durtiler gizlenir ve birey cinsel ilgilerini
bilingli olarak bastirir.

* Cocuk, cinsellikten uzak durarak enerjisini
6grenme ve sosyal becerilere yonlendirir.
* Sosyal Gelisim ve Arkadasliklar:

* Cocuk, karsi cinsiyetten uzaklasir ve hemcins
arkadaslarla daha fazla zaman gegirir.

* Grup calismalari, okul basarilari ve sosyal
beceriler 6ne cikar.

* Entelektiiel ve Becerisel Gelisim:

* Cocuk akademik ve entelektliel becerilerini
gelistirir.

* Spor, sanat ve diger beceriler 6n plana ¢ikar.




Genital Donem (11-
18 yas)

* Olgun kisilik donemine gegis.

e Hizli fiziksel gelisme ve buluga erme
ile cinsel durtiler artar.

* Cinsel gelisim artar, Ureme sistemi
gelisir.

* Ergen ebeveynle iliskilerini
dizenlemek, catismalarini
cozimlemek ihtiyacindadir.

* Karsi cinsle yakinlk kurulur.

* Libido eriskin tip cinsel aktivite ile
doyurulur.




Freud’un psikoseksuel
gelisim kuraminin
elestirisi |

= Gelisimin cocuklukta sinirli
kalmayip hayat boyu strdugi
asikardir.

= Bebegin sinir aglari, yasanan
cocukluk travmasinin omur boyu
suren bir etki birakabilecegi
kadar olgunlasmamistir.

" Freu’un tahmininin aksine, kisilik
uzerine akranlar da ebeveynler
kadar etkilidirler.

= Ruyalarin ve dil siirgmelerinin
muhtemel bircok kaynagi vardir.
Derin bilin¢cdisi catisma ve
arzulari aciga vurmasi daha az
muhtemeldir.

N




-reud’un
nsikoseksUel gelisim
kuraminin elestirisi Il

= Bizler zihindeki tehdit iceren
anilari bazen ihmal edebiliriz,
ancak travmatik anilar genellikle
yogun bicimde animsanir,
bastiriimaz.

= Ferud’un dislincesinin aksine
hala, cinsel istismar dykulerinin
gercek olma ihtimali, bilingdisi
arzularin doyuma ulastiriimasi
ihtimalinden daha ylksektir.

= Cinsiyet ve cinsel kimlik, Oedipus
karmasasi ve ebeveynler ile
iliskiden ziyade daha cok kalitimin
bir islevi gibi gérinmektedir.



Freud’un psikosekstel §
gelisim kuraminin
elestirisi lll

* Kanitlarin yetersizligi

* Test edilebilirliginin
olmamasi

e Cinsiyet ayrimcilig
(Seksizm)



HUmanist kisilik
kuramlari

* Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

* Carl Rogers’in Kendilik Kavrami




Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

insanlar, belirli bir sirayla
ihtiyaclarini karsilamak icin
Erdemli, motive olurlar.

yaratici,
icten,
problem ¢ozlcl,
onyargisiz,

Ozsaygl, 6zgliven, basari,
baskalarina saygi duymak,
Sayglnllk baskalar tarafindan saygi duyulmak

Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Giivenlik Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet glivenligi

nefes alma, yemek, su, bosaltim, cinsellik, uyku, saghkli metabolizma

Fizyolojik




Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi
ve kendini
gerceklestirme
kavrami

Maslow’a gore, insanlar ihtiyacglar hiyerarsisinde surekli yukari tirmanma, temel
ihtiyaclarinin da 6tesine gegme motivasyonundadirlar

Bu hiyerarsinin zirvesinde kendini gergeklestirme, yani bireyin potansiyeline ulasmasi
ve kendini asmasi bulunur.

* Kendisinin farkinda

* Kendisini kabullenmis

* Seffaf

* Etik

* Dogal

¢ icten

* Yardimsever

* Toplumsal kabul gérmekten daha blylk bir misyona odaklanmis



Carl Rogers ve
Kendilik Kavrami

* Rogers’a gore bir kisinin buyumesi icin;
* Samimiyet
* Kabul
* Empati
Saglayan bir ortama ihtiyac duyar.
* Rogers, her insanin hayattaki hedeflerine,
isteklerine ve arzularina ulasabilecegine inaniyordu.

e Bunu yaptiklarinda ya da daha dogrusu
yaparlarsa, kendini gergeklestirme gerceklesir.




Carl Rogers ve
Kendilik Kavrami ||

* Kendilik Kavrami (Self-Concept): Bireyin kendini
nasil algiladigina dair diistincelerin, inanglarin ve
duygularin butanaddar.

* Rogers'a gore, kendilik kavrami, kisinin 6znel
deneyimlerinin ve ¢evresiyle olan
etkilesimlerinin bir sonucudur.

* Benlik i¢sel kisiligimizdir.

* Bir kisinin hayatinda yasadigi deneyimlerden
bu deneyimlerin yorumlarindan etkilenir.

« Ug Ana Bilesen:

« Oz imaj: Kendini nasil gérdiigii, “Ben kimim?”

« Oz saygi/deger: Kendine ne kadar deger
verdigi, erken cocukluk doneminde gelisir

« ideal benligi: Olmayi arzuladigi kisi, “Kim
olmak istiyorum?”, Strekli degisir




* Benlik imajimizla tutarh ve nasil olmak istedigimizi, yani
ideal benligimizi yansitan sekillerde hissetmek,

deneyimlemek ve davranmak isteriz.
* Benlik imgemiz ve ideal benligimiz birbirine ne

4 Carl Rogers ve
= .
| Kendilik Kavrami Il
kadar yakinsa, o kadar tutarli veya uyumlu oluruz

N
) L ve 0z-deger duygumuz o kadar yiksek olur. (Uyum

-
— Congruence)
* Benlik kavrami ile gergeklik arasindaki tutarsizliklar
uyumsuzluga neden olarak psikolojik gerilim ve kaygiya
yol acabilir. (Uyumsuzluk — Incongruence)

* Rogers’a gore kisinin;

- * Baskalari tarafindan olumlu bir sekilde gorilmeye
Kendine deger verildigini,

Saygi duyuldugunu,

Sefkatle davranildigini,

| . 9 e Sevildigini

‘ ' hissetmeye ihtiyaci vardir.

\
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Pozitif Saygl ve Ozdeger

Yuksek ozdeger
* Kendine guvenir

e Kendisi hakkinda olumlu
duygulara sahiptir

» Hayattaki zorluklarla yuzlesir

e Zaman zaman basarisizligi ve
mutsuzlugu kabul eder

e Insanlara karsi aciktir

Diislik 6zdeger
» Hayattaki zorluklarindan kacar
* Hayatin zaman zaman aci verici

ve mutsuz olabilecegini kabul
etmez

* Diger insanlara karsi savunmaci
ve korumacidir.



Kosulsuz Pozitif Saygi Kosullu Pozitif Saygi

* Bireyin kabul edilebilir veya

* Ebeveynlerin, 6nemli diger
Y ( 5 onaylanabilir belirli bir sekilde

kisilerin (ve himanist
terapistin) kisiyi oldugu gibi
kabul edip sevdigi ve
nerhangi bir yargilama veya
elestiriden kacindigi
durumdur.

* Kisi yanlis bir sey yaptiginda
veya hata yaptiginda olumlu
saygl geri cekilmez.

davranmasi halinde baskalari
(genellikle ebeveynler veya bakicilar)
tarafindan kabul edilmesi ve
onaylanmasi anlamina gelen bir
kavramdir.

Cocukluktaki kosullu olumlu saygi,
yetiskinlikte kisinin 6z saygisinin ve 6z
degerinin blyuk 6lcide belirli
standartlari veya beklentileri
karsilamaya bagli olabilecegi deger
kosullarina yol acabilir.






Sosyal-Bilissel Yaklasim

e Albert Bandura’nin Kisilik
Kurami

 Karsilikh Etkilesim (Reciprocal
Determinism)

* Gozlemsel Ogrenme ve Kisilik




Sosyal-bilissel yaklasim

e Albert Bandura tarafindan ortaya atilmis.

* Temel ilkesi Reciprocal determinism (karsilikh belirlenim)
* Bireyin davranislari, bilissel stirecler ve ¢evre karsilikli olarak etkilesir.
 Kisilik, bireyin cevresiyle olan bu karsilikh etkilesim sonucu sekillenir.

* Davranis ve Cevrenin Etkilesimi
* Bilissel Surecler:
* Kisinin dusinceleri, beklentileri ve inanclari, davranislarini yonlendirir.
* Insanlar, cevrelerini nasil algiladiklarina gore tepkiler gelistirir.
« Gozlemsel Ogrenme:
* insanlar, baskalarini gozlemleyerek yeni davranislar égrenirler.

* Modelleme ve taklit yoluyla 6grenme, kisiligin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.
« Ornek: Cocuklarin, ebeveynlerinin veya 6gretmenlerinin davranislarini model almasi.



“Dagcl” olabilmek icin resiprokal (karsilikh) etkilesimler

Ornek: riskli

Bireysel faktorler-biligsel davranislardan
ozellikler hoslanma egilimi
(risk igeren faaliyetlerle arkadas secimini

ilgili diigtince ve duygular) etkiler, bu arkadaslar

kaya tirmanisini
tesvik eder, bu da
aktivitenin
(davranisin)
ogrenilmesine
katkida bulunur

Davranis Cevresel
(dagciligi, faktorler
tirmanmayi (dagcilik yapan
ogrenme) arkadas cevresi)



Kisilige yapisal (trait) bakis acisi (erken dénem)

Unstable Emotions

(Neurotic)
b
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Pessimistic Excitable
Introverted Unsociable Impulsive —  gy¢overted
Personality = Quiet Active  personality
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Passive Sociable
Thoughtful Talkative
Peaceful Responsive
Controlled Easygoing
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,§/® Reliable Lively \.}\(\e
%, Calm Carefree é&
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Stable Emotions

* Gordon Allport, Raymond Cattell,
ve Hans Eysenck tarafindan
gelistirilmis.

* Diger kuramlarin aksine bireyler
arasindaki benzerlikler degil de
farkhhklara odaklanir.

* Yapisal kuram bireysel farkhliklari

ayirt etme, tanimlama ve 6lgcme
uzerinde duran bir kisilik kuramidir

* Birey 0zyapi (trait) denen kisisel
ozelliklerin bir kombinasyonudur.

https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-ss-151-1/chapter/trait-theorists/



Kisilige yapisal (trait) bakis acisi (erken
donem) |l

e Teorisyenler Ingilizce'de insanlari tanimlayabilecek 4.500 kelime bulmustur

* Kisilik ozelliklerini 3 kategoriye ayirmislardir.

* Temel 6zellikler
* Kisinin hayatina hakim olan ozelliktir.
* Cok az insanda tek bir 6zellik vardir.
« Orn. Sadik, nazik, uyumlu, arkadas canlisi vb.

* Merkezi ozellikler
* Kisilik 6zellikleri cogu zaman birden fazladir.

o ikincil 6zellikler
* Belirli kosullar altinda ortaya ¢ikan tercih ve tutumlardir.

* Merkezi 6zellikler kadar belirgin ve tutarli degil.
 Orn. bir kisinin insanlar onu gidiklamaya calistiginda sinirlenmesi; bir baskasinin yatagin

sadece sol tarafinda uyuyabilmesi vb.



Kisilige yapisal (trait)
bakis acisi (modern)

* Paul Costa ve Robert McCrae

» Bulyuk Besli (Big Five) da denen Bes Faktor Modelini
gelistirmisler.

Disadoniikliik (Extraversion): Sosyallik, enerjik
olma, disa dontik iliskiler kurma egilimi.
Uyumluluk (Agreeableness): Diger insanlarla
isbirligi yapma, dostca ve glivenilir olma egilimi.

Sorumluluk (Conscientiousness):Diizenli, disiplinli,
hedef odakli olma.

Duygusal Tutarlilik (Neuroticism) (Ters boyutu:

Duygusal dengesizlik): Duygusal olarak kararh ve
stresle basa ¢cikma becerisi.

Aciklik (Openness):Yeniliklere, sanata, farkl
fikirlere agik olma ve hayal glict kullanma egilimi.

Q
R

BIG
FIVE

PERSONALITY
TRAITS

\ eXTRAVERS/o,, )
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“Blylk Besli”/ C.A.N.O.E.
Kisilik Boyutlar

Dlizensiz
Dikkatsiz
Durtusel

Acimasiz
Kuskucu
Isbirligi yapmayan

Sakin
Emin
Halinden memnun

Becerikli
Rutini tercih eder
Uyumlu

Cekingen
Olgiili
Sessiz

Tutarlhilik

Kabul edilir, hos biri olma

Nevrotiklik (duygusal tutarhlik — ysg_ tutarsizlik)

Aciklik

Disadoniikliik

Duzenli
Dikkatli
Disiplinli
Yumusak kalpli
Guvenilir
Yardimsever

Endiseli
Glvensiz
Kendine aciyan

Hayalperest
Desisikiigi tercin eder
Bagimsiz
Sosyal

Eglence sever
Sevecen



Bivolojik kuramlar

* Kisiligin olusumuna biyolojinin Ucg
ana katkisi:

* Beyin yapilari
* Norokimya
* Genetik faktorler




Biyopsikososyal model

* Biyopsikososyal model’e gore bircok
- kuram kisilige farkh kavrayislar ve
%27 orantisal olarak farkli katkilar saglar.

Paylasiimayan

. cevresel
%40-50 faktorler

Genetik
Faktorler

%16-26
Bilinmeyen
Faktorler




Kisilige biyopsikososyal yaklasim

Biyolojik etkenler: Psikolojik etkenler:
Kalitsal mizag ozellikleri - Ogrenilmis yanitlar
Otonom sinir sistemi reaktivitesi - Bilingdig! dugtince suregleri
Beyin aktivitesi - Beklentiler ve yorumlamalar
Kisilik

Sosyal-kulturel etkenler:
- Cocukluk ¢agi deneyimleri
Cevrenin etkisi
Klturel beklentiler
Sosyal destek



Temel
Kuramcilar

Varsayimlar

Kisilik Degerlendirme
Yontemi

Psikanalitik

Psikodinamik

Hiimanistik

Yapisal

Sosyal-Bilissel

Freud

Adler, Horney,
Jung

Rogers,
Maslow

Allport,
Eysenck,
McCrae, Costa

Bandura

Psikolojik bozukluklar bilingdisi
dinamiklerden kaynaklanir, or.
¢6ziimlenmemis ¢ocukluk ¢agi catismalari

ve gesitli gelisim basamaklarina saplanma.

Savunma mekanizmalari anksiyeteyi
savusturur.

Bilingdisi ve bilingli zihin etkilesim
halindedir. Cocukluk deneyimleri ve
savunma mekanizmalari dnemlidir.

Hasta bireylerin miicadelesini arastirmak
yerine, saglikli bireylerin kendini
gerceklestirmesine odaklanmalidir

Genetik yapimizin etkiledigi bazi sabit ve
surekli kisilik 6zelliklerimiz vardir

Davraniglarimizi yapisal 6zelliklerimiz ve
sosyal baglamin etkilesimi belirler

Kisilik haz arayan durtuler (id), gerceklik yonelimli bir
yonetici (ego) ve igsellestirilmis bir dizi idealden
(stuperego) olusur.

Bilingli ve bilingdisi diirti ve gatismalarin etkilesimi
kisiligimizi sekillendirir.

Temel insani gereksinimlerimiz karsilanirsa, bireyler
kendini gerceklestirme icin caba gostermeye baslarlar.
Kosulsuz olumlu bakis ortaminda bireylerde kendisinin
farkinda olma ve daha gergekgi ve olumlu kendilik algisi
gelisir.

Yapisal ozelliklerle ilgili bilimsel calismalar kisiligin dGnemli
boyutlarini ortaya koymustur, ér. Buyuk Besli

Kosullu ve gozlemsel 6grenme ile bilis etkilesime girerek
davranis kaliplarini olusturur.

Serbest ¢agrisim, projektif testler,
riya analizi

Projektif testler, terapi oturumlari

Kisilik anketleri, terapi oturumlari

Kisilik envanterleri

Bir durum karsisindaki davranisimiz,
en iyi benzer durumdaki 6nceki
davranisimiz gbz 6nline alinarak
ongorulir



Kisilik degerlendirmesi
ve kisilik testleri

e GOzlem

* Yapilandiriimis gériisme
(SCID-11, SCID-5-PD)

* Objektif kisilik testleri
(MMPI — Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri)

* Projectif kisilik testleri

* Rorshach
* Tematik Algi Testi




MMPI

* MMPI Kisilik Testi (Minnesota Cok Yonlu Kisilik
Envanteri-Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) nedir, ne i¢in kullanilir?

 MMPI ruh sagliginda en ¢ok kullanilan kisilik testidir.
Insanin kisilik yapisinin ve psikopatolojisinin
belirlenmesine yardimci olmak i¢in profesyonel
uygulayicilar tarafindan, 18 yasindan buyuk herkese
uygulanabilir.

* Kisinin hangi davranislari ve yanitlar tercih edecegini
sorgulayarak bircok yapisal kisilik 6zelligini (trait)
degerlendiren bir anket formu niteligindedir.

= 566 ifadeden olusur.

= Bu D/Y anketinde cesitli yapisal o6zellikler,
duygular ve tutumlarla iliskili oldugu disuntlen
durumlar secilmistir
» Ornek: depresyondaki bireyler su 6érnege «dogru» yanit

verme egilimindedirler: “Karikattirler disinda gazetede
hicbir sey ilgimi cekmiyor.”

Hypochondriasis
(concern with body symptoms)

Depression
(pessimism, hopelessness)

Hysteria
(ses symptoms to solve problems)

Psychopathic deviancy
(disregard for social standards)

Masculinity/femininity
(interests like those of other sex)

Paranoia
(delusions, suspiciousness)

Psychasthenia

(anxious, guilt feelings)
Schizophrenia

(withdrawn, bizarre thoughts)

Hypomania
(overactive, excited, impulsive)

Social introversion 10

(shy, inhibited)

Ornek MMPI Test Profili
Clinically
significant

range

After

treatment

(no scores

in the clinically —Before

significant range) treatment
(anxious,
depressed,
and displaying
deviant
behaviors)

30 40 5 60 0 8

T-score



WA WD =

Teknik yazilardan hoslanirim

Istahim iyidir

Cok defa sabahlan ding ve dinlenmis olarak uyanirim

Kiitiiphaneci olarak ¢aligmay1 sevecegimi saniyorum

Girtiltiiden kolayca uyanirim

Cinayet haberlerini okumaktan hoglanirim

Cogu zaman el ve ayaklarimin sicaklig iyidir

Giinliik hayatim beni ilgilendirecek seylerle doludur

Bugiin de hemen hemen eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum

(Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur

Insan riiyalarin1 anlamaya ¢alismal1 ve kendini onlara gore ayarlamalidir
Polis romanlarindan ya da esrarengiz romanlardan hoslanirim

Biiytik bir sinir gerginligi i¢cinde ¢aligirim

Ayda bir iki defa ishal olurum

Ara sira sdylenemeyecek kadar ayip seyler diisiiniiriim

Hayatta kotiiliikler hep beni bulur

Babam 1iy1 bir adamdir

Pek seyrek kabiz olurum

Yeni bir ige girince kimin goziine girme gerektigini 6grenmek isterim



Rorschach Murekkep Lekesi Testi

* Herrmann Rorschach tarafindan gelistirilmis.
* 10 karttan olusu
* Projektif testtir.




Tematik Algi Testi (TAT)

* Henry Murray ve Christiana Morgan tarafindan
gelistirilmis.

* Testin amaci; kisinin bilingdisi motivasyonlarini,
ihtiyaglarini ve duygularini anlamak.

* Projektif bir test

* Testicerigi

* 31 adet resim kartindan olusur. Bu resimler
belirsiz ya da yari yapilandirilmis sahneler icerir.

* Katilimcidan, her bir resimle ilgili bir hikaye
anlatmasi istenir.







Ders notlari ve ek kaynaklar... =
https://dremrahsongur.notion:site _




