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Anksiyolitik ilaglar

Benzodiazepinler

— Diazepam, klonazepam, lorazepam
SHT, , parsiyel reseptor antagonistleri
— Buspiron

Anksiyolitik etkili antidepresanlar
— TSA

— SSRI

— SNRI

B adrenerjik reseptor blokorleri

— Propranalol

Antihistaminikler

— Doksilamin

— Hidroksizin

Benzodiazepinler
Genel Ozellikleri

* Tim benzodiazepinlerin;
— Belirgin hipnotik aktiviteleri
« Kortikal ve hatta limbik alanlara etkisi sonucu, retikiler
formasyon etkilenir.

— Kas gevsetici 6zellikleri

* Spinal korda etkisi sonucu
— Antikonviilzan etkileri

* GABAerjik etki

Benzodiazepinler
Genel Ozellikleri

* Tim benzodiazepinlerin (devam);

— Ataksik belirtiler yapabilirler

« Serebelluma etkilerinden kaynaklanir.
— Amnestik yan etkileri olabilir

* Hipokampduse etkilerinden kaynaklanir.
— Antipanik etkileri vardir.

* Cabuk gikar (1 haftada)

Benzodiazepinler
Etki Diizenekleri

* GABA (gama amino bitirik asit) beynin major
inhibitor nérotransmiterlerindendir.
¢ BDZ'ler GABA’nin inhibitor etkilerini artirrirlar.
— BDZ reseptorleri GABA, reseptoriiniin bir alt
tipidir.
— BDZ reseptoriinlin aktivasyonu endojen GABA'nin
etkisine yardimci olur=> Cl iyon kanallari acilir
->ndéronal uyariima 7 (noronlarin ateslenme

hizi *)

Benzodiazepinler
Endikasyonlar

Uyku bozukluklari - Klonazepam infant ve
yetiskinlerde uyku bozukluklarinda endikedir.
Kas gevsetici — kas spazmlari, distoni, “huzursuz
bacak sendromu”, antidepresanlarin sebep
oldugu myoklonus (6zellikle klonazepam)
Akatizi ve katatoni tedavisinde kullanilirlar.
Antikonviilzan — Status epileptikus, petit mal,
infantil spazmlarda kullanilir. Epilepsi esigini

artirarak EKT etkinligini azaltirlar.




Benzodiazepinler
Endikasyonlar

* |V anestezik - Lorazepam ve diazepam minor
operasyonlarda premedikasyonda sedasyon igin
kullanilabilirler.

* Alkol yoksunlugu tedavisi - Alkolle ¢capraz tolerans
gosterdiklerinden alkol bagimliligi tedavisinde yliksek
dozda kullanilmak zorunda kalinirlar.

* Anksiyete bozukluklar

— Alprozolam ve klonazepam — panik bozuklugu, agorafobi,
sosyal fobi tedavisinde

— Yaygin Anksiyete Bozuklugunda diazepam
— OKB’de klonazepam
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Benzodiazepinler
Endikasyonlar (Devam)

* Akut bipolar bozuklugun manik evresi -
klonazepam kullanilabilir.

Sizofrenide noroleptiklerle beraber
ajitasyonun azaltilmasinda

* Depresyon — Alprazolam antidepresan etkili
tek BDZ.

Benzodiazepinler
Endikasyonlar (Devam)

* Nevraljik agri — klonazepam

* Premenstriiel agrida — alprazolam
* Tetanoz

* Serebral malaria

* Klorokin toksisitesi

* Maternal eklempsi

Benzodiazepinler (Devam)

* Esdeger dozlarda tiim benzodiazepinlerin
etkileri benzerdir.

* BDZ'ler 1-2 hafta kadar kisa siireyle ve orta
dozlarda kullanildiklarinda belirgin tolerans,
bagimlilik ve kesilme belirtisi yapmazlar.

— Aksi taktirde 6zellikle yari émri kisa olanlarda agir

cekilme belirtileri = depresyon, paranoya,
deliryum ve nébet

Benzodiazepinler (Devam)

* Secim yari dmurlerine, etkinin baslama hizina,
metabolizma 6zelliklerine gére yapilir.

— Yagda ¢6zlnirlGgu daha yiiksek olan dizaepam, yagda
daha az ¢6zinen lorazepamdan daha gabuk etki
gosterir > sedasyon etkisi diazepamin daha ¢abuk
¢ikar ama lorazepamdan daha kisa stirer

— Diazepam karacigerde uzun bir yari 6mri olan
dezmetildiazepama metabolize olur, lorazepam ise
karacigerde aktif metabolitlerine gevrilmez.

* Hepatik islev bozuklugu olan hastalarda lorazepam tercih
edilir.

Benzodiazepinler

Ozellikler
Tek doz (mg) | Terapétik doz | Esdeger doz | Yari &miir
(Metabolitler dahil)

Alprozolam 0,25-1 1-4 0,5 12 saat
Xanax®

El\g?jiepam 0,5-2 1-4 0,25 1-2 giin
Diazepam 2-10 4-40 5 2-4 glin
Diazem®, Nervium®

Lorazepam 0,5-2 1-6 1 12 saat
Ativan®
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Diazepam

Diazem®

— 2,5,10 mg kapsul ve 10 mg ampdil

intramuskiiler kullanimi uygun degildir.

— IM yolla emilimi azdir, etkisi gériilmeyebilir.

— Oral kullanimda hizli emilir, 20 dk’da etkisi baslar

Yari 6mri: 2-4 gin

— Karaciger durumu ve yasa gore yari 6mri degisir.
(yaslilarda artar, alkol kullananlarda azalir)

Uyku igin 2-5 mg/gtin, anksiyete i¢in 5-30 mg/glin
kullanilabilir.

Lorazepam

Ativan®

—-1,25mgtb

IM kullanilabilir lakin Turkiye’de ampul formu
yoktur.

Yar1 6mri: 12 saat kadar

— Yari 6mri kisa oldugundan uyku igin tercih edilir.
Karacigerde metabolize edilmez

Ginde 1-6 mg’a kadar kullanilabilir.

Alprazolam

Xanax®

—0,5,1mgtb

Yari dmru: 12 saat

— Yari 6mri kisa oldugundan uyku igin tercih edilir.
Antidepresan etkileri vardir.

Glnde 1-4 mg’a kadar kullanilabilir.

Klonazepam

Rivotril®

—2mgtb, 2,5 mgdamla

Yari dmru: 1-2 gun

Serotonerjik 6zellikleri mevcut OKB’nin
anksiyete bileseninin tedavisinde ya da
tedaviyi giglendirici ajan olarak kullanihr.

Ginde 1-4 mg’a kadar kullanilabilir.
Tolerans gelisimi az, uzun stire kullanilabilir.

Benzodiazepinler
Esdeger Dozlar

10 mg Diazem®
=2 mg Ativan®
=1 mg Xanax®

= 0,5 mg Rivotril®

Benzodiazepinler
Yan Etkiler

Sedasyon ve motor performansta bozulma
— Sedasyon bazen istenmeyen bir etki olabilir
« Orn. performans anksiyetesi = propranalol tercih edilir.

— Motor performansta azalma sebebiyle tagit kullanimi,
tehlikeli fiziksel aktiviteler, tehlikeli makina kullanimi
acisinda hasta uyariimali.

Bagimlilik, cekime ve rebound etkileri

— Fiziksel ve psikolojik bagimlilik

— Cekilme belirtileri; tasikardi, TA A\, kas kramplari,
uykusuzluk, panik atak, bellek ve konsantrasyonda azalma,
algi bozukluklar

— Rebound anksiyetesi ilaglar yavas kesilerek engellenebilir.




Benzodiazepinler
Yan Etkiler (Devam)

* Bellek ve dikkatte bozulma
— Anterograd amnezi olusur
— Yasl hastalarda dikkatli kullaniimali & demans
tablosu gelisebilir.
* Disinhibisyon ve kontrolsiizliik

— Ozellikle; hostilite veya impulsivite dykiisii olan
veya borderline veya antisosyal kisilik 6zellikleri
olanlarda, beyin patolojisi, Mental Retardasyonu
olanlarda
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Benzodiazepinler
Yan Etkiler (Devam)

* Diger hususlar;

— BDZ'ler KOAH ve uyku apnesi olanlarda solunumu
belirgin 6l¢lide bozabilirler

— Madde bagimhhgi, kognitif bozuklugu, renal veya
karaciger hastaligi, porfirisi, MSS depresyonu ve
myastenia gravisi olan hastalarda dikkatli
kullaniimah

Benzodiazepinler
Asirt Doz Alim

» Tek baslarina asiri doz kullanimindan ziyade
baska ilaglar, sedatif ilaglar ve alkol ile
alindiginda sinerjistik etkiyle prognoz kéti
olabilir.

* Tedavide: BDZ antagonisti flumazenil IV yolla
verilir ve ek olarak destekleyici tedavi
uygulanir.

Buspiron

Buspon® 5 mg kapsul

5HT, , reseptorlerinin parsiyel agonistidir.

— Serotonerjik anksiyolitiktir

BDZ'lerden farkh olarak GABA reseptorleri veya Cl
kanallariyla etkilesmez. Bu sebeple;

— Alkolle etkilesmez,

— Sedasyon ve psikomotor retardasyona sebep olmazlar
— Kotuye kullanimi yoktur

Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisinde
etkilidir.

Buspiron (Devam)

* Panik ataga etki etmez.

* OKB ve depresyon tedavisinde giiglendirici
olarak kullanihr.

* 2 x 15 mg baslayip = 2-3 glinde bir 5 mg
arttirilir.
— Maximumu doz 60 mg/giin

* Yan etkileri;

— Bagagrisi, gerginlik, insomnia, bas donmesi

Zopiklon

* Imovane® 7,5 mg tb
* BDZ olmayan hipnotik ajan

Yari 6mri 3,5-6 saat

* Ertesi gline sarkan etki pek goriilmez.




