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Aserme (Craving)

* Aserme (Craving) kisinin alkol ya da madde
kullanmak konusunda yogun ve siddetli arzu
duymasi ve dirtu hissetmesi olarak tanimlanabilir.

* Aserme madde bagimliligi tedavisinin baslangicinda
ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur.
* Bu fenomen iyi anlagilmaz ve asermeyle etkili sekilde
basa ¢ikilamazsa madde kullaniminin tekrar baglamasina
sebep olabilir.

Asermeyle ilgili temel bilgiler

* Aserme madde kullanimi davranisinin degistirilmesi
surecinden dogal olarak ortaya ¢ikar ve (madde
kullansin/kullanmasin) herkes icin zor olabilir.

* Aserme uzun slire madde/alkol kullaniminin bir
sonucu olup maddenin/alkoliin birakilmasindan gok
uzun siire sonra bile devam edebilir.

* Agir/yogun/siddetli madde kullanimi ykusu olan kisiler
daha gligli agserme belirtileri gosterirler.

Asermeyle ilgili temel bilgiler (2)

* Aserme kisinin gegmisinde madde kullanimiyla
iliskili olan herhangi bir seyle tetiklenebilir;
* insanlar
* Yerler
* Durumlar
* Duygular
* «Seyler»
* Aserme sonucunda madde kullanimiyla
pekistiriimezse zamanla etkisini kaybeder.

* Maddenin kullanilmaya devam edilmesi agermenin canl
kalmasina/siirmesine sebep olur.

Asermeyle ilgili temel bilgiler (3)

* Aserme sahildeki
dalgalara benzer;

* Her dalga 6nce
kuglktir, zamanla
buyr ve en yiksek
seviyeye ulasir, daha

* Aserme siklikla birkag :.;-; : =
dakika surer.
« Maksimum 20 dk.

Asermeyle ilgili temel bilgiler (4)

* Her seferinde madde kullanmak disinda yapilan

herhangi bir seyle beraber asermenin siddeti azalr.

* Tepe noktadaki siddet zamanla azalir, dalgalarin arasi
acihr (sikhgi azalr).

* Maddeyi kullanmamak asermenin ortadan kalkmasini
saglayan en hizli ve en giivenli yoldur.




Asermeyle ilgili temel bilgiler (5)

* Asermenin en siddetli oldugu dénem maddenin
birakildigi ilk dénemdir.

* Bazen insanlarda maddeyi biraktiktan aylar ve hatta
yillar sonra aserme gorulebilir.

* Her aserme atagi her zaman bir 6ncekinden daha
az siddetli olmayabilir.
* Bazen, ozellikle stresin yogun yasandigi donemlerde,

tepe noktadaki siddeti maksimum seviyesine gikabilir.
Fakat sonugta azalir ve yatigir.
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Bagimlilik Streci

¢ Tanisma fazi

« idame fazi
 DUs kirikligi fazi
* Felaket fazi

Bagimlilik Sureci
Tanisma fazi

Metamfetamin

Pozitif
* Rahatlama
+ Depresyon Negatif
« Anksiyete « illegal
« Yalnizlik
« Uyukusuzluk « Pahal
- Ofori

- « ig glinii kaybina sebep olabilir
+ Statliniin artmasi

* Enerjinin artmasi
« Cinsel/sosyal kendine giivenin
artmasi

« is yapma kapasitesinin artmasi
« Distinmeyeteneginin artmasi

Bagimlilikta Sartlanma Sureci
Tanisma Fazi
Sartl baglantinin siddeti: Hafif

Teﬁkleyici Yanit
o Partiler/toplantilar

i * Maddeyle ilgili hos/
® Ozel glnler

olumlu digtinceler

' ¢ Maddenin seyrek

kullanimi

e Diger durumlar

Obsesif Distlincelerin Gelismesi
Tanisma Fazi

Aserme Yanitinin Gelismesi
Tanisma Fazi

Maddenin

M Metamfetaminin
kullanldg )
kullanilmasi

yere gitmek

Metamfetaminin
etkileri

o
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Bagimlilik Streci

Idame Fazi
Negatif
Pozitif « is/okul yasantisinda sorunlar
* Depresyonun azalmasi * iligkilerde bozulma
* Kendine gtivenin artmasi * Maddi sorunlar
+ Sikilma hissinin ortadan kalkmasi * Psikolojik bagimhligin
* Cinsel gligte artig baglamasi

* Sosyal iligkilerin kolaylagmasi

Bagimlilikta Sartlanma Sireci
ldame Fazi
Sartli baglantinin siddeti: Orta

Tetikleyiciler Yanitlar

e Partiler/toplantilar ¢ Metamfetamin dugtincesi

o Arkadaslar ¢ Metamfetamin

« Alkol kullanmay arzulama

« “iyi vakit gegirilen ¢ Hafif fizyolojik uyariima
zamanlar” ¢ Kullanma ani yaklastikca

e Cinsel durumlar agerme baslar

e Diizenli/sik madde

Obsesif Distlincelerin Gelismesi
Idame Fazi

kullanimi
Aserme Yanitinin Gelismesi
Idame Fazi
Maddenirj Psikolojik Metamfetaminin Metamfetaminin
kuIIam‘Idlgl Yanit kullaniimasi etkileri
yere gitmek

o

Bagimlilik Sireci

Dds kirikligr fazi
Negatif
Pozitif * Gekilme depresyonu
* Sosyallesme * Paranoya
* Sirekli 6fori * Seyirme

* Yorgunlugun olmamasi * iliskilerde problemler

* Stresin azalmasi « Aile ici stres

« sini kaybetme tehlikesi

Bagimlilikta Sartlanma Sureci
Dds kirikhigi fazi
Sarth baglantinin siddeti: Siddetli

Tetikleyiciler Yanit
® Yorgunluk ¢ Metamfetamin
« Arkadaslar d[]§[jnf:e|erinin devam
etmesi
* Stres e "
o * Gugli fizyolojik uyariima
o Sikint1 hissi X = .
. o Psikolojik bagimlilk
* Anksiyete o
* Guglu aserme
* Bog zaman

o Sik madde kullanimi
e Cinsel uyarilma

* Yalnizlik




Obsesif Diislincelerin Gelismesi
Dds kirikligi fazi

03/06/15

Aserme Yanitinin Geligmesi
Ddis kirikligi fazi
Madde kullanmayi

diisiinmek Hafif fizyolojik yanit Madde l.<u||ar||lan
yere gidilmesi

= N\

Metamfetaminin === Metamfetamin {===== Gugli fizyolojik yanit
etkileri kullanimi

¢

f‘

Bagimlilik Sireci

Felaket fazi i
Negatif

* Kilo kaybi

Pozitif * Paranoya
* Yorgunlugun azalmasi « Ailenin kaybi
* Stresin azalmasi * Nobetler

* Depresyonun azalmasi « siddetli depresyon

« issizlik
« iflas

Obsesif Distlincelerin Gelismesi
Felaket fazi

Bagimlilikta Sartlanma Sireci
Felaket Fazi

Sartl baglantinin siddeti: Yikici/Cok siddetli

Tetikleyiciler Yanit

e Herhangi bir duygu * Metamfetamin hakkinda
 Gundiiz obsesif dislinceler

o Gece e Glglu otonomik yanit
ois * Guglt fizyolojik bagimlilik
« Bos zaman e Otomatik kullanim

o Strekli paranoya

Tetikleyici

Diisiince
Aserme

Maddenin
kullanilmasi_,
oL
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Tetikleyici

Aserme

Engelleme

Maddenin
kullanilmasi_ -

Asermeyle Basetme Stratejileri

* Dikkati dagitmak
* Aserme hakkinda konusmak
* Asermenin yasanmasina izin vermek

* Maddeyi kullanmanin yol agacagi olumsuz sonuglari
hatirlamak

* Kendi kendine konusmak

Asermeyle Basetme Stratejileri
Dikkati dagitmak

* 4D teknigi
* Delay (Ertele-Uzak Dur)
« Distract (Dikkatini dagit)
* Deep Breathing (Derin nefes al)
« Drink a glass of water (Bir barDak su ig)

#\fd;‘

Asermeyle Basetme Stratejileri
Asermenin yasanmasina izin vermek

* Bu teknigin dayandig fikir aserme yasantisinin
baslamasina, en yiiksek noktaya ulagsmasina ve
gecmesine izin vermektir ona karsi savasmamaktir.

* Amag asermenin yok olmasi degil, farkl sekilde
yasanmasini saglayarak daha az kaygi ve tehlike hissiyle
kontrol edilebilir sekilde yaganmasini saglamaktir.

« iki adim tanimlanmustir;

* Dikkatini agermeye vermek
* Asermenin yasandigi alanlara odaklanmak

Asermeyle Basetme Stratejileri
Aserme akk/no’a konusmak

-

]
S

Kisinin/hastanin aserme sirasinda onu destekleyen, alkol/madde
kullanmayan bir arkadasi ya da aile fertlerinden biriyle konusmasi kaygisini
ve buna eslik eden savunmasiz oldugu hissini azaltabilir.

Asermeyle Basetme Stratejileri
Maddeyi kullanmanin yol acacagr olumsuz
sonuglarr hatirlamak

* Genellikle insanlar aserme sirasinda madde
kullanimi esnasindaki hos duygular ve maddenin
olumlu etkileri hatirlamaya egilimlidir.

* Bu yontemde agerme sirasinda kisiden maddeyi
kullanmaya devam etmenin olumsuz sonuglarini ve
madde kullanmamasinin olumlu yanlarini
hatirlamasi istenir.

* Bunu kolaylagtirmak igin kiginin/hastanin madde
kullanmanin olumsuz sonuglariyla, kullanmamaya
devam etmenin olumlu yanlarini listelemesi ve ciizdani/
¢antasinda tagimasi istenebilir.
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Asermeyle Basetme Stratejileri
Kendi kendine konusmak

* Birgok kisi/hasta asermeye
eslik eden, gogu zaman
varhginin farkinda olmadigi
otomatik dlslincelere
sahiptir.
« “Simdi madde kullanmamam
gerek.”
* “Eger madde kullanmazsam
olarim.”
* “Maddeyi kulanmadan hicbir
sey yapamam.”

* Kendi kendine pozitif

konusmak; Asermenin kisa
sureli bir durum oldugunu
kendi kendine tekrarlamak
aserme deneyimini
dekatastrofiye etmeye
yardimci olur.
* “Bu rahatsizlik hissi
gegecek.”
* “Bu hislerle ve istekle
basagikabilirim.”
* “Madde kullanmak zorunda
degilim, ¢linkii bu istek
kendiliginden gegecek.”

Asermeyle Basetme Stratejileri
Alkol/maddeyi reddetme becerisi kazanmak

« Kisiler siklikla alkol ya
da madde kullanimi
konusunda sosyal baski
yasadiklari durumlarla
karsi karsiya kalirlar.

* Alkol/maddeyi
reddetme becerisi
egitimi kisiye kendisine
ikram edilen alkol/
maddeyi nasil
reddedecegini 6gretir.

Asermede ilac Tedavisi

* Naltrekson (Ethylex®)

* Buprenorfin + Nalokson < Disilfiram (Antabuse®)

(Suboxone®)

* Topiramat (Topamax®)

+ Akamprosat (Campral®)

Baklofen (Lioresal®)

* Gabapentin (Neurontin®)




