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Biling

* Karar vermek, plan yapmak, hatirlamak,
uyumak, rilya gormek, belirli bir ise
yogunlasmak gibi cesitli zihinsel siireglerle ilgili
farkindaligimizdir.

Belirli bir zaman siniri iginde insanin
yasantisindan haberdar olmasi, kendisinden ve
cevreden bilgi edinmesi

Biling (2)
Bilinglilik Durumu

ic ve dis kaynaklardan gelen iletinin tasidigi,
bilginin, haberin, agik-segik, aydinlik ve duru
bicimde izlenmesi ¢oziilliip anlagiimasidir.
Biling durumunu saglayan enerji;

— Fizyolojik boliim: ¢ikan agsi yapi

— Ruhsal boélum: guduler

— Bilgi deposu: korteks

* Depoda bulunan simgelerin islenmesi ruhsal yetiler
icinde gergeklesir

Uyanikhk

Beyin sapinin ust Beyin Sapi — Retikiiler Formasyon ve R.A.S.
bélimiinde ve
talamusta yer alan

retikiiler aktive edici /
e

sisteme baghdir.

yol
(Dokunma, ain, scakiik)

Uyaniklik
Retikiiler Aktive Edici Sistem

Hlcreler arasinda baglanti saglayarak uyanikhgi
saglar

Dis cevreden, dirtiilerden, organizmadan, tiim
beyin merkezlerinden gelen uyaranlarin
degerlendirilmesi

Viicuda gelen duyumlarin ilk analizinin yapildig
ve ilgili duyumlar cergevesinde bunlarin diger
beyin yapilarina gitmesini saglayan yer.

Verilmesi gereken ani tepkileri saglayabilmek igin
omurilik kanaliyla beynin diger kisimlarinda tepki
gelistirilmesini sagliyor.

Uyaniklik
Cikan Agsi Yapi

Tum sinir hiicreleriyle baglant
* Dokunma, gérme, isitme duyulari

Beyin sapindan orta beyne
* Talamus aracihgiyla beyin yarim kiirelerine
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Uyaniklik
inen Adsi Yapi

Korteksten kaynaklanip asagi iner

Korteksin asiri uyarilmasinda asagida bulunan
duyu organlarindan ve sinir sisteminden gelen
iletileri

— Denetler

— Engeller

Korteksin uyaranlara duyarhhg azalr
Korteksle gevre arasinda diizenli ve siirekli
baglanti saglar.

Biling
Bilincin Islevleri
* izleme ve gdzlemleme
* Davranis ve distincelerin kontrol edilmesi
* Esneklik

Biling
Bilincin Alanlari
Uyanik biling
— Bilingli farkindalik — normal, awake, consciousness
Farkh biling durumlari

— Uyku, dis kurma, riiya, hipnoz, sarhosluk vb.

Farkindalik

* Cevremiz ve kendimizdeki degisiklikleri
tanimlayip islevler olusturacak olan
farkindaliktir

Bilincin farkindalik bileseni, yiksek serebral
islevlerin bir parcasi

Subkortikal yapilarla siki bir iliski icinde olan
serebral korteks etkinligini gerektirir.

Farkindalik (2)

Duyularin bellekle baglantilari, anlamlarin
farkedilmesini ve degerlendirilmesini saglar

Belli bilgilerin secilmesini ve onlar lGzerinde
yogunlasiimasini, bunlarla yarisan diger
uyaran ya da verilerin dislanmasini dikkat
saglar

Dikkat farkindaligin ilk ve en 6nemli
komponentidir

Farkindalik (3)

* Bilingli olarak, ‘farkinda olmadan’, ¢ok sayida
bilissel stireci yasariz

* Cevremizde nelere dikkat edecegimizi secer ve
geri kalanlari filtrenin disinda birakiriz

* Yururken, bisiklet strerken nasil hareket
ettigimizi dislinmeyiz
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: Dikkat
Dikkat Secicilik
* Bedensel ve ruhsal giiclin —fizik ve psisik * Duyusal mekanizmalarla alinan uyaranlar,
enerjinin- bir nokta Gzerinde toplanmasi cevresel kosullar ve bireyin igcinde bulundugu
« Cevreden ve bedenden bircok uyari gelir. psikolojik baglama gére, organizma tarafindan

+ Uyaranlardan ¢ok azinin farkinda seici bir bicimde algilanir.

olunmaktadir.
¢ Uyaranlardan birine odaklandiginda agik ve
bilingli dikkat olusur.

Dikkat Dikkat
Dikkatin Tiirleri Kuramlar
* Segici dikkat * Siizgegleme kurami
— a. Segici dinleme * Dikkat kaynaklari kurami
— b. Segici bakma + Tetikte olma ve arama fenomeni

* Uzun sireli amagh bakma
* Kendiliginden dikkat

Dikkat Dikkat
Kuramlar — Siizgegleme Kurami Kuramlar — Dikkat Kaynaklari Kurami

¢ Algilamamizin olusma siirecinde bir * Belirgin ve sabit miktarda algisal glicimuzin

siizgecleme mekanizmasinin olmasi gerekir oldugu ve gorevin gerektirdigi kadarini bunun
« Bu siizgecleme, uyaricilari engelleyici icinden aldigimiz seklindeki bir agiklamaya

olmasindan ¢ok uyaricilari hafifletici, gliciini dayanrr.

azaltici bir sekilde islev gorir * Bir dikkat havuzumuz vardir ve biz farkh
« Bilgiler hicbir zaman tiimiiyle engellenmez gorevler icin buradan segip aliriz
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Dikkat

Kuramlar — Tetikte Olma ve Arama Fenomeni

Algiladigimiz seyleri belirleyen tetikte olarak
sectiklerimiz ya da 6zellikle arayip
bulduklarimizdir.

Tetikte olma, kisinin ¢ok da belirli olmayabilen bir
stire boyunca uyarilma alanina dikkatini
verebilme yetenegine denir.

— Kalabalik bir plajdaki cankurtaran

Tetikte olma, bir olgunun olusunu edilgen bir
bigimde bekleme siirecidir.

— Arama etkin bir eylem

Dikkat
Dikkatin Segiciligi
Ornegin, bir konferans dinlerken gézlerimizle
konusmaciyi izleriz, sdylediklerini dinleriz
Etraftan sesler gelir, elbiselerimizin temasini,
sandalyeni, sertligini duyariz, aghk, yorgunluk,

bulanti gibi bedenden gelen organik
duyumlarin etkisi altinda kalabiliriz

Kafamizda sayisiz anilar, istekler vardir.

Dikkat (2)

Herhangi bir anda gerek ¢evreden gerekse
organizmanin iginden gelen gesitli etkiler ve
uyaricilar kafamizda bulunan binlerce anilar,
istekler ve disiinceler biling alanina girmek
Uzere birbirleriyle yarig halindedir.

insan biitiin bu i¢ ve dis uyaricilardan ¢ok az
bir kismini kavrayabilir, geri kalaninin belli
belirsiz farkinda olur.

Dikkat
Dikkatte Kayma

Dikkatin bir konudan baska bir konuya
atlamasidir.

Dikkatimizin, konusmacinin sesine, bazen
soylediklerine, bazen yiiz ya da el
hareketlerine, elbisesinin bir kivrimina yahut
soylediklerinin bizde uyandirdigi anilara, bazen
ise dersten sonra yapacagimiz islere kayar.

Dikkat
Siirekli Dikkat

Dikkatin belli bir konunun sinirlari iginde bir
noktadan 6tekine kaymasindan ibarettir.

Cok ilgi ile izledigimiz bir magi seyrederken
dikkat bazen topa, bazen oyunculara, bazen
hakeme ya da seyirciye dogru kaymalar yapar.

Bununla beraber, dikkat konusu magla ilgili
olarak sinirlanmistir, bu sirada biz bu konu
disindaki etki ve uyaranlarin farkinda olamayiz

Dikkat (3)

Dikkat, bircok sosyo-psikolojik ve biyo-
fizyolojik degisken tarafindan etkilenen bir
zihinsel slregtir.

Secici siniflama, algisal ayirt etme ve zihinsel
esleme sirecidir.

Bu tanim dikkatin, segcici bir filtre ve stizge¢
olarak islev gérdugiline isaret eder.
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Dikkat (4)

Bir uyaranin segici dikkatle algilanmasi,
organizmanin amaglari agisindan uygunluk ve
anlamlilik diizeyine baghdir.

Dikkati Uyaran Etmenler

« ¢ Etmenler
— Kisilik ozellikleri
— Psikolojik hazirhk

* Dis Etmenler
— Uyaranlarin yogunlugu
ve buyuklugu

— Tekrar durumu
* Davranis olarak disa yansiyan edimler, insanin — Degisiklik
icinde bulundugu duygusal ve distinsel — Hareket
Ortilerin uzantilaridir.
Dikkati Etkileyen Degiskenler Algl

Zihinsel etmenler * Geri bildirim yetersizligi
Hazir bulunusluluk * Amag yoksunlugu ya da
Organizmanin iginde belirsizligi

bulundugu ig ve dig ¢ Basarisizlik endisesi
fiziksel uyaranlar « Basari hazzindan

Asiri ya da yetersiz yoksunluk

gudilenme * Agiri kaygi ve gerginlik

Uygun bir 6dul ve ceza
sisteminden yoksunluk

* Uyaran, bir duyu organinda tepki uyandiran
fiziksel ve kimyasal enerji

* Uyaran tiirQ ve siddeti ile belirlenir
* Degisik uyaranlar degisik organlari hedef alir.

Duyum

Cevremizdeki enerji degisikliklerinin yani
uyaranlarin sinir akimi haline dondstirilerek
beynimize ulastirilmasina duyum denir.

Duyu organlarimizda belirli bir enerji tiiriine
duyarli olan reseptorler aracilig ile kaydedilen
uyaranlar lifler yoluyla néron adi verilen sinir
hiicresine aktarilirlar

Transduksiyon

o — —p Periferik Sinir ~_, ISVIN{CSTTE
[~ Resepror Sistemi Sistemi

i

Orn: Gérme duyusu
Photon-> Photoreceptor=> Retinal sinirler-> Optik sinir/optik chiasma/optik trak->lateral geniculate
nucleus->optic radiations->primary visual cortex




Algi (2)

* Alisilmis siniflamada bes duyudan s6z edilir
— Goérme
— isitme
— Tat alma
— Koku alma
— Dokunma

(Farkh siniflamalar da s6z konusudur)

Algi (3)

* Bir baska siniflamada;
— Gorme duyusu
— Isitme duyusu
— Deri duyusu
* Dokunma, basing, 1si ve agri duyulari
— Kimyasal duyular
* Tat ve koku duyulari
— Durum duyulari
* Kinestetik duyu ve denge duyusu

Algi (4)

* Kinestetik Duyu
— El ve ayaklarin pozisyonu beden durusu

— Kaslarda ve eklemlerdeki sinir uglari ile bu
duyulardan haberdar olunur

* Denge Duyusu

— i¢ kulakta bulunan duyarli hiicreler araciligiyla

Duyunun Algiya Donustlrtlmesi

Noronlar kendilerine aktarilan uyariyi aksiyon
potansiyeline donustilrerek, paralel yollar
aracihgi ile birincil duyusal kortekse iletirler
Her baglanti sadece bir duyu modalitesi tasir.

Her duyusal modalite farkh bir noral sistem
aracihgi ile birincil kaynagindan sirasiyla spinal
kord, beyin sapi, talamus ve serebral kortekse
ulastirihr.

Algi (5)

* Duyum, organizmanin, ham (islem gérmemis)
uyaran ile ilk karsilagmasi

¢ Algilama ise bu uyaranin yorumlanma siireci

* Bu sinirsel enerji beyinde islenir ve islemin
sonunda bir algisal Grin ortaya cikar.

— Bu isleme algilama, ortaya gikan Griine de algi
denir.

Duyusal Uyum (Adaptasyon)

* Duyusal uyum (adaptasyon): Uzun siire

uyaranla karsilasma sonrasinda olusan duyum

degisimi

— Bir odaya girildiginde fark edilen koku bir stire
sonra fark edilmez olur

— Sicak bir yerde ¢alisan kisi bir stire sonra bu sicak
yerde rahatsiz olmadan galisabilir.
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Duyusal Uyum (Adaptasyon) (2)
* Reseptorler (alicilar), degisikliklere karsi
duyarlidir

* Sirekli uyaran alinmasi halinde duyusal uyum
ortaya cikar

* Uyaran ilk duyumsandigi bigimiyle alinmaz

Algilama Surecleri

* Segici alg * Algisal organizasyon
— Uyarici — Sekil zemin iligkisi
— Algilayici (Uyarilan) — Tamamlama
— Yakinhk
— Benzerlik
— Gruplama

— Ekonomik olmak
— Devamlilik

Algilama Suregleri

Algisal secimi temel olarak iki faktor etkiler

e Uyariciileilgili * Algilayiciile ilgili
degiskenler degiskenler
— Degiskenlik — Beklentiler
— Biyuklik — llgiler
— Siddet — ihtiyaglar
— Sira digi olusu — Degerler
— inanglar

Uyariciyla ilgili Degiskenler
Uyaricinin Degiskenligi

* Hareketlilik gibi...

* Avci da avlanan da harekete dikkat eder.

Uyariciyla ilgili Degiskenler

Uyaricinin Bliyiikltgd

Uyaran buyuduikge daha fazla dikkat geker!

Uyariciyla ilgili Degiskenler
Uyaricinin Siddeti

* Renkli uyaricilar, saf renkler, 6zellikle de kirmizi...

Uyaricinin Sira Disi Olusu

* Ters, aykiri, beklentileri zorlayan vb.
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Uyariciyla ilgili Degiskenler
Uyaricinin Sira Disi Olusu

Algisal Organizasyon

* Gestalt algilama — pargalar bir biitiin olarak algilanir.
— Sekil zemin iligkisi
« Sekil, arka ytizeyi olugturan zemin tzerinde anlam kazanir.
— Basitlik
« Dinyayl en basit, karmasikliktan uzak bigimiyle algilama
egilimindeyiz.
* Gruplamanin prensipleri
— Yakinhk
— Benzerlik
— Devamlilik
— Tamamlama
— Noktalari birlestirme

Uyariciyla ilgili Degiskenler

Sekil zemin iliskisi — Ornek

* Algilayanin dikkatini
yonelttigi alana gore
sekil- zemin hizla yer
degistirebilir

* Bir uyarana dikkatimizi
yonelttigimizde digerleri
glrultu haline geger

Algisal Organizasyon
Sekil zemin iliskisi — Ornek (2)

Algisal Organizasyon
Tamamlama

Nesnenin timu gérinmese de goriiniyormus gibi degerlendiriliyor

Algisal Organizasyon
Yakinhk

* Birbirine yakin nesneler gruplanarak algilar.
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Algisal Organizasyon
Benzerlik

* Benzer birimler algisal butlnliik kazanir.

O X 0 XO
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Algisal Organizasyon
Devamlilik

* Benzer birimler algisal bitiinlik kazanir.

LN\ [N [~
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Hareket Algisi

* GOrilinliste hareket
— Film hilelerinde kullanilan tiirde bir algilama
— Zeminin surekli degismesiyle seklin hareket
ediyormus izlenimi vermesi
* Stroboskobik hareket
— Birbirine yakin isiklar birbiri ardinca yanip
sondugiinde hareket eden isik dizisi goralir

— Sinemada goruntuler kopuk kopuk degil hareket
halinde olarak algilanir

Hareket Algisi (2)

* Otokinetik etki

— Tamamen karanlik bir odada bulunan tek bir 1sik
noktasina sirekli bakildiginda o nokta hareket
halindeymis gibi algilanir

— Odada baska bir 151k noktasi olursa ya da hafif bir
1sik olursa hareket ortadan kaybolur

— Referans noktalari olmasi hareketsizligi algilamaya
yeter

Derinlik Algisi

* Araya girme

e Goriunti zayiflamasi

* Oriinti gradyani

* Dogrusal uzantilarin yaklasimi
* Yikseklik

* Goreli blyukluk

e Goreli parlakhk

* Hareket paralaksi

Derinlik Algisi

Araya Girme

* Yakindaki nesneler
uzaktaki nesnelerin bir
kisminin gériinmesini
engeller.

* Bir nesnenin arkasinda

yer alan diger nesne
daha uzakta algilanir
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Derinlik Algisi

Goriintii Zayiflamasi

* Uzaktaki nesneler daha silik gérular

* Havadaki partikiller uzaktaki nesnelerin net
gorliinmesini engeller

* Net goriinen nesneler yakinda, daha silik
gorinen nesneler uzakta olarak algilanir

Derinlik Algisi

Oriintii Gradyani

« Bir gelincik tarlasinda bulundugumuz yere
yakin alandaki gelincikler daha seyrek,
uzaktakiler birbirinin igine girmis gérinurler

* Herhangi bir grupta, seyrek olan ve tanelerin
segilebildigi yer yakinda, tanelerin birbirine
yapisik goriindigu alan da uzakta olarak
algilanir.

Derinlik Algisi

Dogrusal Uzanti Yaklasimi

Paralel dogrular uzaklastik¢a birbirine yaklasir
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Derinlik Algisi
Goreli Biiyiikliik

Gorece buyuk nesne yakinda kiguk olan daha uzakta algilanir
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Ames’in Odasi

Derinlik Algisi
Yiikseklik

Cizilen bir resimde daha yiiksekte gériilen nesneler daha uzakta olarak algilanir

Hareket Paralaksi

* Yakindaki nesneler uzaktaki nesnelere gore
daha hizli hareket eder gibi gorindr.

* Trende ya da otobiste giderken yolun
kenarindaki agaglarin geride kalma hizi, uzakta
goriinen kdyin evlerinin geride kalma hizina
gore ¢ok daha fazladir.
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