23.02.2017

Yrd. Dog. Dr. Emrah SONGUR
G Universitesi Tip Fakiltesi
Ruh Saglig ve Hastaliklan AD

FiZIKSEL GELISIM |

DOGUM ONCESi DONEM VE BEBEKLIK DONEMI

* insan gelisimi bir biitiin olarak seyreder.
* Fiziksel gelisim;
— Bedensel gelisim
* Beden oranlari ve fiziksel goriiniisteki degisim

— Devinsel (psikomotor) gelisim

* Beden ve sinir sistemi arasindaki organizasyona bagl
olarak ortaya gikan organizmanin istemli hareketleri

* insanin gelisimi déllenmenin oldugu anda
baslar ve yasamin sonuna kadar devam eder.

* Fiziksel gelisim €=» Kkisilik

* Bedensel gelisim €=» davraniglar

* Dersin amaci; dogum Oncesi ve sonrasinda
fiziksel ve devinsel gelisimi, caglara gore
seyrini, niteligini ve bireysel ayriliklan
aciklamaktir.

DOGUM ONCESi DONEM

Dogum Oncesi Dénem

* Déllenmenin olmasiyla baslar doguma kadar
sirer
* Sperm + Yumurta hiicresi = Zigot 2 mitoz
bolinme
— Dollenmeden sonraki ilk 2 hafta ovum (dolt)
evresi denir.

Morula: Délenme sonrasindaki 1-2 giin

Dogum Oncesi Dénem

* Blastula: déllenmeden rahim duvarina
yapisana kadar gegen yaklasik 2 haftalk
donemdeki yapi

* Embriyo: 3. haftanin basindan 7. haftanin
sonuna kadar

* Fetiis: 8. haftadan doguma kadar olan
donemdeki yapiya




23.02.2017

Embriyonun Gelismesi

¢ Organlarin olusmaya baslamasi 4. haftanin
sonunda

* Kol ve bacaklari olusturacak yumrular 5. hafta
icinde

* Gozler, kulaklar ve yiiziin sekillenmesi 5-6.
haftalar

* Hemen hemen tiim organlar sekillenmesi 7-8.
haftalar

Fetlsln Gelismesi

* GOz kapaklarinin olusmasi ve gozlerin
kapanmasi 9. hafta

* Damagin kapanmasi 10. hafta

* Dis tomurcuklarinin olugmasi 11. hafta
* Beynin kabaca olusmasi 3. ayin sonunda
* Cinsiyet ayirt edilebilir 3. ayin sonunda

* Kalp atisinin tespit edilmesi 4. ay

Dogumda;

* Boy: 48-52 cm
* Vicut agirhgi: 2500-3500 gr

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen
Cevresel Etmenler

* Ozellikle déllenmeden sonraki 3 ay gelisim igin
kritik donemdir.

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen
Cevresel Etmenler

* Annenin;
— Beslenmesi
— Duygusal durumu
— Gegirdigi hastaliklar
— Kullandigiilaglar

— Alkol veya uyarici etkisi olan diger maddeler
kullanmasi

— Zehirli kimyasallara maruz kalmasi
— Radyasyona maruz kalmasi
— Yagadigi yogun kaygi

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Cevresel Etmenler

RH Uyusmazhigi
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Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Cevresel Etmenler
RH Uyusmazligi

¢ Sonucunda;
— Dusuk
— Bebek anemik
— Gelisme geriligi

Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Cevresel Etmenler
Diger Etmenler

* Annenin ve babanin yasi
— ideal dogum yapma yasi 20-35 yas arasi
* ilk dogumlari < 20 ve > 35 yasta olanlarda;
— Dusukler
— Oli dogumlar
— Dogum kusurlari
* Genlerde meydana gelen mutasyonlar,

kromozomlarin sayisi ve dagihmindaki
bozukluklar

Genetik Hastaliklar

 Hastalk | Mutasyonunyeri | Agkama |

Talasemi 16. veya 11. Kansizhk
kromozom Kemik ve dalak biytimesi
Orak hiicreli anemi  11. kromozom Kansizlik

Kan dolasiminin tikanmasi
Orak sekilli kirmizi kan hiicreleri

Fenilketonri 12. kromozom Zihinsel gerilik

Albinizm 11. kromozom Pigmentsiz cilt, sag ve gozler
Hemofili X kromozomu Kontrol edilemeyen kanama
Renk korlugu X kromozomu

Genetik Hastaliklar (Devam)

 Hastall ] Genetikbozukluk [ Agklama |

Huntington Hastaligi 4. kromozom Zihinsel ve sinirsel tahribar
Down Sendromu 21. kromozomun 3tane  Diisik zeka
olmasi Kalp anomalileri

Solunum bozukluklari
Anatomik yapisal bozukluk

Turner Sendromu Kizlarda tek X Kadin cinsiyet organlarinin iy gelismemesi
kromozomunun :dﬂbzmmeme
153 boy
bulunmast Kalp ve dolasim sistemi anormallikleri
Kisilik
Kleinfelter Sendromu  Erkekte iki X Erkek cinsel organinin iyi gelismemesi
kromozomunun Dk zeka dizeyi
bulunmasi Cinsel gelismede bozukluk

Davranis bozukluklari

Siiper Disi Sendromu X kromozomunun 3 tane Kisirlik
olmasi Diisik zeka

Coklu Gebelik

 Cift yumurta ikizleri
* Tek yumurta ikizleri

Cift Yumurta ikizleri

* Yumurtlama sirasinda bir yerine iki yumurta salinir.
* Bu yumurtalar ayri spermler ile déllenir.
* Benzerlik iki kardes kadardir.
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Tek Yumurta ikizleri

* Rastlantisal olarak yumurta déllendikten sonra iki
embriyo olacak sekilde bolunar.

* Ayni genetik yapliya sahiptirler ve ayni 6zellikleri
gosterirler.

Dogum Sirasinda Karsilasilabilecek Riskler

* Bebek bazi travmalara direngli olsa da dogum
sirasinda bazi nedenlerle zarar gorebilir;

— Dogum sirasinda hizli gekmede, annenin kemiklerinin
dar olmasi, bebegin basina beklenmedik bir basing
uygulanmasi = Beyin hasari

— Bebegin ters dogmasi, gébek kordonunun bogazina
dolanmasi, dogumun beklenenden uzun siirmesi,
kadina dogum aninda ilag verilmesi = bebek
oksijensiz kalabilir = beyin hasari, epilepsi veya zeka

geriligi
Dogum Sonrasi Fiziksel Gelisim
* Bebeklik donemi
* Cocukluk donemi
* Ergenlik donemi
BEBEKLiIK DONEMI

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Bedensel Gelisim — Boy ve Viicut Agirhigi

* Yeni dogan bebek;

—48-53 cm

— 2400-3500 gram

Erkekler kizlara gére daha agir ve uzun

* Bas tim viicudunyaklasik %’G
* Bacaklar govdeye gore daha kisa

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Bedensel Gelisim — Boy ve Viicut Agirligi (Devam)

* ilk 6 ay 150-200 gram/giin kilo alimi olur
— 6. ayda dogum agirliginin yaklasik 2 kati olur
— 1. yilda gogum agirliginin yaklasik 3 kati
— 2 yasinda dogum agirhginin yaklasik 4 kati
* Boy ilk yil dogum boyunun %50’si kadar artar,
2. yasin sonlarinda 80-85 cm olur.
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Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bedensel Gelisim — Iskelet Sistemi
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— Bebeklerin iskeletleri yumusak ve esnektir.
J/\E\K — Olgunlagmalari gelisim dénemi boyu devam eder.

Bebeklerde 270 kemik, ergenlik doneminde
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2 Ayhik 5 Ayhk Dogusta 2 Yaginda 6Yaginda 12Yaginda 20 Yasinda
Fetus Fetus

bekil 32. Dogumdan Once ve Sonra Degisik Yaglarda Bedenin Oram
(Kaynak;Basaran 1994)

Bebeklik Donemi (0-2 Yas) Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bedensel Gelisim — Sinir Sistemi Bedensel Gelisim - Kalp

* Her insan dogdugunda yaklasik olarak ayni Kalp ilk basta daha hizli atar ve yas ilerledikge atis hizi

sayida nérona sahiptir. azalir.

Solunum sistemi tam gelismediginden solunum
duzensiz ve hizlidir (yaklagik 40-50/dk)

— Yetigkinlikte 18/dk’ya iner.

* Yeni doganlar sinir sistemi tam
gelismediginden reflekslerle hareket eder.

* Myelinlesme 6. ayda baslar = 15 yasina kadar

devam eder.
Bebeklik Donemi (0-2 Yas) Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Bedensel Gelisim — Sindirim Sistemi Duyusal Gelisim

* Yeni dogan bebegin sindirim sistemi anne siiti * Gbrme

ve bazi sivilari sindirecek kadar gelismistir. . isitme

— Kati yiyecekleri sindiremez. « Koku
* Baslangigta sik sik beslenme ihtiyaci olur (7-8 . Tat

kez/giin)

. . . * Dokunma

— Bir ayin sonunda bu sayi 5-6/giin’e diser.
* 6. ayda disler ¢ikmaya baslar ve 2 yasinda

tamamlanir.
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Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Duyusal Gelisim - Gérme
* Dogduklarinda gozler 1si1ga duyarhdir ama
gorme yetisi tam olarak gelismemistir.
* Yenidogan bebek ileri derecede miyoptur.
* 12 yasa kadar gorme yetisi gelisimi devam
eder.
* ilk 3 ayda gdz hareketini saglayan kaslarin
kontroll saglanir
ilk 3 hafta iki g6z arasinda koordinasyon
yoktur.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Duyusal Gelisim — Gérme (devam)

Bir ay icinde annenin ylizlin{ tanirlar

* 2. ayda bakiglarini odaklamayi 6grenirler

* 6. ayda emeklerken derinlik duyular
gelismistir

* 10-12. ay aras! yakin-uzak ayrimini yapabilirler

- 6-8 yasa kadar devam eder gelisim. 2 12-
14 yas arasi goérme yetisi normale gelir.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Duyusal Gelisim - [sitme

isitme dogumda mevcut olup gérmeye gére
daha keskindir.

Dogduklarinda kulaklarinda sivi vardir. Bu sivi
2-3 giin iginde azalir ve ortadan kalkar >
duymaya bagslarlar.

Sinir sistemleri tam gelismediginden sadec
farkli sesleri ayirt edebilirler.

Yiksek ve ani seslere tepki verirler.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Duyusal Gelisim - Koku

Dogumda mevcuttur. Yalniz diger duyulara
gore daha yavas gelisir

Kétiibkokulara baslarini gevirerek tepki
verirler.

— Kokunun nereden geldigini ayirt edebilirler.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
Duyusal Gelisim - Tat

* Dogdugu anda bebeklerde tat alma duyusu
vardir.
— Tatli - olumlu
— Eksi
— Tuzlu - olumsuz
— Aci - olumsuz

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Duyusal Gelisim - Dokunma

* ilk olusan duyudur.
— Agiz, dudak, alin ve kulak bolgesi daha iyi gelismis
* Aclyi eriskine gére daha az hisseder
— Myelin tabaka daha tam gelismediginden
— 4 yas gibi myelin tabaka gelisir. 15 yasina kadar
gelisme devam eder.
* Bebekler soguga daha ¢ok tepki verirler
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Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim

« Onceleri birtakim reflekslerle yagamlarini
surdiren bebekler zamanla istemli hareketler
yapabilmeye baglar.

* Psikomotor gelisim bebegin yasaminda 6nemli
yer tutar ve davraniglarin tim boyutlarini etkiler.

uyumunu saglar.
— Norolojik gelisim ilerledikge bu refleksler kaybolurlar.

— GOz kirpma, 6kstirme, hapsirma, esneme, emme,
irklime refleksi vb.

Refleksler bebegin ilk zamanlarda gevreye

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim

* Beynin gelisimiyle beraber bebek hareketler
Uzerindeki kontrollini istemli sekilde
saglamaya baslar ve olgunlasma ve
6grenmeye bagl yeni beceriler kazanir.

— Beverilerin ortaya ¢ikmasini gevresel kosullar
etkiler.

— Gerekli olgunlagma olmadan bir davranisi
o6gretmek gelisimi olumsuz etkiler.

Bebegin Refleksleri ve Tanimu

Refleksler

Gz Kirpma

izleme

Moro*

Yakalama ve
kavrama*

Yiirtime*

Babinski*

Ytizme*

Tanim

Bebek parlak 151k ya da gézlerinin
yakinindaki goriintiye kars: gozlerini
kapatir.

Dudgin kenan ya da yanag oksandigin-
da basini o yana gevirir.

Bebek ani ve beklenmedik durumlarda
korkar ve sarilmaya gahgir.

Avucuna bir nesne kondugunda kendili-

ginden kavrar.

Bebek, ayaklan diiz bir yiizeye degdiri-
lerek tutuldugunda bir ayaginu Stekinin
Oniine atar.

Ayak tabani uyanldiginda, ayak par-
maklan disa dogru agilir ve bitkiliir.

Suya konuldugunda kollanyla ve bacak-
laryla suyu iter.

iglevi

Bebegi giiclti uyanailardah
korur.

Bebegin meme bagiru bulmas:-
na yardim eder.

Bebek annesine sarilarak
kendisine zarar verebilecek
durumlardan korunur.
Bebegi istemli kavramaya
hazirlar.

Bebegi istemli yiiriimeye
hazirlar.

Bebegi dig uyancilardan koru-
maya hazirlar.

Istemli ytizmeye hazirlar.

Yaninda (*) olanlar ilk alt: ay icinde kaybolur.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim

* Bosaltimla ilgili kaslar 12-20 ay arasi olgunlasir.
— Tuvalet egitimini daha erken vermek gelisimi olumsuz
etkiler.
* Cocugu destekleyecek egzersizler yapmak
davranisin ortaya cikisini kolaylastirabilir.
* Bebekler ortalama bir yas civari yuriimeye baslar.
— Yurimeye baglamak kosma, tirmanma, merdiven
¢tkma vb. Becerilerin kazanilmasina yardimci olur.
* Yaklasik 14-15. aylarda yardim almadan
merdivenden ¢ikmaya baslar.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — Elle Tutma Becerisi

* Yeni dogan bebek dnce goriis alanindaki objelere
bakabilir

* 2. aydan itibaren objelere uzanma gabasi

¢ 3. aydan itibaren gozler hareket eden nesneyi
izler ve gorsel olarak ona ulagsmaya calisir.

¢ 4. aydan itibaren gorsel izleme + elle uzanma
koordineli hale gelir.

8. ayda objeleri tutma
1 yasindan itibaren bas parmagin koordinasyonu

Bebeklik D6nemi (0-2 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — Diger Faktérler
* Genetik
» Kultur
* Cografya
* Beslenme
* Cocuk bakim uygulamalari
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Cocugun 0-36 Aylar A

daki Devinsel (Hareket) Geligimi

L™
& % Yag, Agirlik, ve Boy  Devinsel (Hareket) (Psikomotor) Geligimi
H. NeSIr
= P » Dogumu Takiben areket Geligimi )
Aris 335kg49-50 cm Sagna soluna hareket eder, ayagin iter, geker, bagini dondiriir,
e b kollarim sallar vb.
Bir Ayhk Karninun iistiine yatarken genesini kaldir. Destek olunmadig: zaman
45-5kg, 52cm bag: diiser.
h‘_ 2Ayhik Klammm iistiine yatarken bagini kaldinir. Utuldugu zaman bagiru
dik tutar.
s s br—y Py
& Avta Koltuk altindan ayaklan yere dogru degecek sekilde tutuldugunda
3 Ayhk adim atar. Bag: dik tutar ve devam eder. Sagdan sola doner. nesnele-
re uzanir fakat yakalayamaz. Avucu genellikle agiktir, yakalayamaz.
4 Ayhk Destekle oturur. El agik veya kapalidir. Bir noktaya bakar. Eline
tutturulan objeyi sallar.
ol On G
On Dordancs. “' M"
onky '*‘-wDamo.-M,mu.my.wvm-W
(Keynak: Yavezey Jouyy
Aylik Baskasinin kucagna oturur. Kendini arkaya ve 6ne ittirir. Ba par-
54y maggn kullanmadan nesneleri yakalar.
13 ayhk Stiriinerek merdivenleri gtkmaya galisir.
6 Ayhk Yiiksek sandalyede oturur. Yalniz oturdugu zaman elini destek olarak . .
7-8kg 63.cmcivan  kullanur. Sallanan objeleri yakalar. objeyi bir elinden digerine gegirr. 14 Ayhik Stirtinerek merdivenleri gkmaya galigir.
A¥hE Desteksiz oturabilir. Siiriinmeye tesebbiis eder. Sirt tistii yatarken mide- 15 Ayhik Kendi kendine yiirir.
7 Ay sinin iistiine yuvarlarur.
18 Aylik Kabaca kosar ve diiser (pek gok). Oymklan lberq;ekex Topu firlatir.
Yardimla ayakta durur. Ayaklarn gvdesini ve kollar kullanarak HRksWem Kagis doldurur. Fakat agzma gotirtirken dol
8 Aylik siirtiniir (emekler). Yakalamada bag parmagru kullarur. Biitiin parmak-
larn kullanarak (kiigiik) objeleri yakalar. 24 Aylik Yavagca ytiriir. Ayrik bacaklarla kosar. Yalniz, merdiven iner-gikar,
13,5 kg, 84-85cm atlar. Ug bloku tist iiste koyar. Kitabmn sayfalariru gevirir.
9 Ayhik Mobilyalara tutunarak ayakta durabilir.
30 Ay Tek ayak iistiinde durabilir. Ayak parmaklan izerinde yiiriir. Sandalye-
10 Aylik Kolayca oturur. Ayaga kalkmak icin kendini geker (tutuldugunda) 15kg, 90 cm denatlar.
Y sadece kol ve bacaklarinun tistiinde emekler.
Us tekerlekli bisikleti kullarur. Ayak
36 Aylik yak parmaklarinun ucuna basarak
11 Ayhk El ve ayaklarnun iistiinde emekler, yardimla yiiriiyebilir. 16 k; 95 cm yliriir. Yavasca kosar. Birer basamakl merdivenleri iner, gikar. Iliklerini
acar ve kapar.
12aylik Kendi kendi bili bir iki adim ytirtiyebilir. Topu tutar
9-10kg, 75 cm ve birakur.
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