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FIZIKSEL GELISIM II

GOCUKLUK VE ERGENLIK DONEMI

ILK COCUKLUK DONEMI (2-6 YAS)

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

* Bebekligin bitiminden sonra gelen genellikle
2-6 yas arasi donemdir.
— Okul 6ncesi doneme denk gelir

e Blylme hizi azalir ama kas kontroli artar.

— Kaba ve ince kas gelisimi = Biligsel gelisimi
destekler

Kaba motor beceriler ince motor beceriler

* Glice ve dengeye dayanan * Kolari, elleri ve
beceriler parmaklardaki daha kugtk
— Yiiriime kaslari koordine etme
— Kosma yeterliligidir.
— Sigrama
— Tirmanma
— Atlama
— Yakalama
— Topa vurma vb.

Her iki motor becerinin edinilmesinde
olgunlasma 6nemlidir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Bedensel Gelisim

ilk cocuklukta bedensel bilyiime yavaslamasina
ragmen blylime dizenli sekilde devam eder.
— Bu dénem boyunca agirlik bakimindan E > K
* 2 yas = dogum agirhiginin 4 kati
* 6yas = dogum agirhginin 6 kati
— Boyun uzamasi bu donemde de devam eder. Bu
donemde boy olarak E > K (ergenlikle beraber K > E)
* 2yasinda ortalama 85 cm
* 6yasinda 105-115 cm arasi

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Bedensel Gelisim

* Bu donemde ¢ocuklarin beden oranlari da
degisir.

— 5-6 yasinda ¢ocukta bas bedenin %16,5'u,
bacaklar ise %44 = zamanla eriskin beden
oranlarina yaklasir.

* Sinir sisteminin gelismesiyle beyin islevleri de
geligir.

* Bebeklikte hizl ve dlizensiz olan kalp atigi
yavaslar ve dizenli hale gelir.
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ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Bedensel Gelisim

* Solunum da derin ve diizenli hale gelir.

* Sindirim sistemi agisindan ¢ocuklar tiim
besinleri sindirebilecek duruma gelirler.

* Digler;
— Ug yasina gelindiginde siit disler tamamlanmistir.
— Alt yasina gelindiginde sut disler kalici diglerle yer

degistirir.

* Bosaltim sistemi lizerine kontroli de artar.

— Geceleri de sidik kesesini kontrol edebilir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Bedensel Gelisim

* iskelet sisteminde kemikler sertlesmeye
devam eder.

 Kaslarin dayanikliligi ve kuvveti 6nemli lglide
artar.

— Bu gelisim motor becerilere yansir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim

* Cocuklar devinsel (motor) gelisimle ilgili
becerilerin tiimlini okula baslamadan énce
kazanirlar.

— Bu alandaki gelisim 6 yasindan sonra yavaslar.
— Bu yaslarda gosterilen ¢abalar daha 6nce
kazanilmis becerilerin gelistiriimesi seklinde olur.

— Kaba becerilerle ilgili kaslar bu dénemde daha ¢ok
gelisir ve daha dayanikl hale gelir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — 2-3 yaslari

Ritmik ve dizgiin bir sekilde kosabilir
yurtyebilir.

Ayaklarini degistirerek merdiven gikabilir.

Bir topu sadece kollarini kullanarak egilmeden
atabilirler.

iki ayagini kaldirarak ziplayabilir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — 4-5 yaslari

* Topu atarken omuz, govde ve bacaklarini da
kullanirlar.

* Dort yasindan itibaren dolu dizgin kosmalar,
ziplamalar, atlamalar daha diizgiin ve ritmiktir.

* Sadece ellerini ve kollarini kullanarakobjeleri

yakalayabilir ve atmanin etkisini kirmak igin
direseklerini bikebilir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — ince Motor Gelisim

 Kolari, elleri ve parmaklardaki daha kigtk kaslar
koordine etme yeterliligini ifade eder.

* 2 yasindan itibaren karalama yapabilir.

* 3vyasinda kare, gember, liggen vb. 6 tane sekil
gizebilir

* 4-5 yasinda gergek yasantidaki gérintilere
benzer resimler (adam, agag, ev vb.) yapmaya
baglar.

* 4-5 yasta kendi baslarina yemek yer, digmelerini

ilikler, ayakkabisini giyer, fermuarini geker (zor da
olsa)
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ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — ince Motor Gelisim

* Kendi baslarina yemek yer, yiyecegi kesebilir,
hamurdan sekil yapabilir.

* Yapbozlari rahatlkla yapabilir

* Kapleri Gst Uste dizerek kuleler olusturabilir.

* Yaklasik 5 yaslarinda kitabin resim ve
yazilarina bakarak sayfalari ¢cevirebilir.

— ince motor becerisi daha iyi gelismediginden el-kol
koordinasyonu tam degildir.

ilk Cocukluk Déneminde Gelisim (2-6 Yas)

Devinsel (Psikomotor) Gelisim — ince Motor Gelisim

* Motor becerilerin gelisimi cinsiyete gore
farkhhk gosterir.

— Erkeklerde kaba motor becerilerde kizlar ince
motor beceriler daha iyidir.
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SON COCUKLUK (6-12 YAS)

Son Cocukluk (6-12 Yas)

Bedensel Gelisim

* 6-12 yas arasi donem son ¢ocukluk veya ikinci
cocukluk olarak adlandirilir.
* Bu donemde ¢ocuklar okula baslar.

— Bedensel olarak saglikli olan gocuklarin okul
basarisi da iyi olur.

* Budonemde de bliylime azalarak devam eder.

— Ergenlik 6ncesi blylime duragan bir hal alir. Erillik
oncesi hafif derecede hizlanir ve ergenlikte
blylimede ani bir hizlanma olur.

Son Cocukluk (6-12 Yas)
Bedensel Gelisim

* Bu yillarda boy kilo artisi daha az olur.
— Son gocuklukta agirlik yaklasik 25 Kg
— Boy ortalama 127-128 cm

* 9-10 yaslarina kadar erkekler daha iriyken bu
yaslardan sonra kizlar daha iri gériinmeye
baslar.

— Kizlar erkeklerden birkag yil 6nce ergenlige
girdiginden

Son Cocukluk (6-12 Yas)

Bedensel Gelisim

e Tim sistemler buyumeyi stirdirirler.

* Psikomotor beceriler neredeyse yetiskinlerin
seviyesine yaklasir.

* Cok hareketli ve enerjiktirler.
— Kalp ve akciger yeterince gelismediginden ¢abuk

yorulur ve dalgin olurlar.

* Yetiskinlerin yaptiklarini becerebildiklerini

gbstermeye caligirlar.

— Gelisimleri i¢in ¢cocuklara firsatlar yaratilmasi
onemlidir.
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Son Cocukluk (6-12 Yas) Son Cocukluk (6-12 Yas)
Devinsel (Psikomotor) Gelisim Devinsel (Psikomotor) Gelisim
* Kaba temel beceriler daha iyice gelisir. * ince motor beceriler de bu dénemde iyi gelisir.
* Denge kurmada daha beceriklidirler. Bisiklet * Son ¢ocuklugun baginda (6-8 yaslar) ince
kullanmayi 6grenebilirler. motor kontrol gerektiren beceriler tam

* Giic ve denge gerektiren kaba motor beceriler geismediginden uzun siire kalem kullanmak
erkeklerde daha iyidir. gibi aktivitelerde zorlanabilirler.

* ince motor beceriler kizlarda daha iyi gelisir.

Ergenlik

Ergenlik terimi Latince’de “adolescere” yani
blytimek ya da yetiskinlige erismek anlamina
gelir.

Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya
¢tkmasindan = fiziksel gelisimin
tamamlanmasina veya anne baba denetiminden
ERGENLIK kurtulmasina kadar gegen siredir.

11-12 yas ile 21-22 yas arasini kapsar = 8-10 yil
stiren bir gelisim sirecidir.

Ergenlik Ergenlik

»  Ergenligin ilk yillariyla sonlari arasinda belirgin
Fiziksel goriintsle o . . .
Saglikla fark oldugundan Ug baslkta incelenir.
— On ergenlik (Erinlik)
— Orta ergenlik
— Son ergenlik (Genglik)

Okul galismalarini basarmak
Gelecekle ilgili planlar yapmak
Kariyer, meslek ve es segimi
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Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik)

* Erinlik (puberte) Latince pubertas (erkeklik
yasl) kelinesinden alinmis bir isim.

* Dogum Oncesi ve dogumdan sonraki ilk
yillardan sonra gelisimin en hizli olldugu
dénemdir.

* Kritik bir dénem olup bu dénemdeki
bozukluklar gelisimi olumsuz yonde etkiler.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Ozellikleri

* Cakisan bir donemdir
— Cocukla ergeni ayiran gizgi cinsel olgunluktur.
— Bir kismi gocuklukta bir kismi ergenlikte geger.
* Kisa bir donemdir
— 2 ile 4 yil arasinda siiresi degisir.

Hizli degisimler yasanir
Olumsuzluklar evresidir

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Ozellikleri

Erinlik yasi degiskenlik gosterir.
— 7-8 yas ile 18-19 yas arasi herhangi bir yasta
baslayabilir.

— Ortalama;
* Kizlarda 12-13 yas
* Erkeklerde 14-15 yas

Erinlikle ilgili yaygin olarak kulanilan dlgutler

— At hali

— Gece bosalmalari

— Idrarin kimyasal analixi

— Kemik gelisiminin réntgenle saptanmasi

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Nedenleri

Erinlikte cinsel olgunlagsmayi ve biyolojik
gelisimi tetikleyen hormonlardir.

— Bobrek Ustl bezleri

— Gonadotropik bezler

— Hipofiz bezi

Hipofiz bezinden sentezlenen ve salinan
gonadotropik hormon erinlige yaklasildiginda
artmaya bagslar.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Nedenleri

* Erinlikte cinsel olgunlagsmayi ve biyolojik
gelisimi tetikleyen hormonlardir.
— Bobrek Ustili bezleri
— Gonadotropik bezler
— Hipofiz bezi

* Hipofiz bezinden sentezlenen ve salinan
gonadotropik hormon erinlige yaklasildiginda
artmaya baglar.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Nedenleri

* Hipofiz bezinden sentezlenen bllylime hormonu
bedensel blylimeyi ve kas ve iskelet sistemininin
gelismesini saglar.

* Cinsel olgunluga erismeden 6nceki 3-5 yilda
hipofiz bezi gonadotropik hormon salgilamaya
baslar.

* Gonadotropik hormon her iki cinsiyetin
gonadlarindan (testis ve ovaryum) daha 6nce de
olan ama az salgilanan hormonlarin salgisini
arttirir.




Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) - Nedenleri

* Her iki cinsiyette de var olan testosteron ve
Ostrojen salinimi artar.

— Bu hormonlar birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisdesini saglar.

— Zamnla gonadal hormonlarin artmasi biiylime
hormonunu arttirir ama cinsel gelisim
tamamlandiktan sonra blyime hormonu
baskilanir ve gonadal hormonlar salinmaya devam
eder.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

* Erinlik boy uzamasinin bebeklikten sonra en hizli
goraldigu vakittir.
— Erinlik baslangicinda eriskin boyun yaklasik %80’ine,
2-4 yil arasinda da %90’ina ulasir.
— Orta ergenlikte eriskin boyun %98’ine ulasilir.
— Yilda ortalama 6-7 cm uzama gorulir
— Tepe noktasinda erkeklerde 10 kizlarda 9 cm’ye ulasir.
. Olnce uzunlamasina sonra enlemesine biilyime
olur.

— Kizlarda kalganin biiytimesi, erkeklerde de omuz ve
gbgus boyutlari daha hizh olur.
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Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

* Bas bolgesindeki organlarin blylimesi ayni
zaman ve hizda olmaz;
— Once brun, Ust disler ve alt cene belirginlesir
— Alin genisler, elmacik kemikleri ortaya ¢ikar

* Deri ¢ocukluktaki yumusakligini kaybeder.

* Bastaki degismelerden yiiz asimetrik
goranumlidir.

 Saglar gorinimiin 6nemli bir pargasi olur.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

Kizlar Erkekler
Boy uzamasinin hizlanmasi 12-13
yaslarinda baglar
14 yasinda buytik bir yukselis olur
13-14 yaglari arasi 7 cm
14-16 yas arasi 6 cm
16-18 yas arasi 5 cm

* Toplamda 20-25 cm boy uzamasi
olur.
Uzama 20-22 yasinda durur
Erken olgunlasanlar kisa kalir
Once kol ve bacaklar somra govde
ve omuzlar buydr.

* Ay halinden sonraki 2 yilda
her yil 6 cm’den 12 cm
uzarlar.

* Ergenligin sonuna kadar 5-6
cm daha uzarlar.

¢ 18-19 yasinda uzama durur.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

* Erkeklerde erinligin hemen Oncesinde yag
orani dugser kizlarda artar.
* Agirlik artigi her iki cinsete de hizhdir.
— Eriskin kilosunun yarisi ergenlik déneminde
kazanilr

— Kizlar 14 yasina kadar daha hizli kilo alirlar

* Kizlar 11-16 yas arasi yaklasik 19 Kg, erkekler 25 Kg
alirlar

* Kemikler kalinlasir, kaslarin yogunlugu artar.

Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

* Yaglanma;

— Kizlarda erkeklerden daha fazla

— Kizlarda yag orani < %17 olursa adet gérmezler
— Kizlarda yaglanma sirt ve kalgada

— Erkeklerde yaglanma ense, gogis, karin ve belde
iskelet sistemi de gelisir

— Uzun kemiklerin uglari kapanmaya basladiginda
buytme duru.

— Bedenin hizla bliylimesine bagl olarak sakarlklar ve
koordinasyon bozukluklari goralir.




Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Bedensel Gelisim

* Erinligin baslama yasi ortalama kizlarda 13

erkeklerde 15 yaslari
—Kizlarda 12-14

— Erkeklerde 14-16,5 yas arasi puberteye girmek

normal kabul edilir.

— Toplam stire kizlarda 3 (1,5-6), erkeklerde 2-4

(2-5) yil

Ergenlik
Erken ErinliGe Girme Nedenleri
* Ekonomik durumunun iyi olmasi
* Orta iklim kusaginda yasama
* Kentlerde yasama

3

Agirlikl olarak proteinle beslenenme

* iyi yasam kosullarina sahip olma

* Cocuklukta sisman olma

* Kizlar erkeklerden 6nce ergenlige girer
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Ergenlik
Erinlik (On Ergenlik) — Cinsel Gelisim

* Cinsel organlarin gelisimi kizlarda erkeklerden

daha 6nce baglar.

« Birincil cinsiyet 6zellikleri tireme islevleriyle
ilgili organlarin/dzelliklerin gelismesi

« ikincil cinsiyet dzellikleri cinsiyete dzgii
goranumle ilgili 6zelliklerin gelismesidir.

Ergenlik
Erkeklerde cinsiyet 6zellikleri

ikincil cinsiyet ozellikleri

* Cinsel bolgelerde ve koltuk altinda
killanma (13-14 yas)

Birincil cinsiyet 6zellikleri
* Testisler 11-12 yasinda

buylimeye baglar *  Yizde sakal gikar (14,5 yas)
— Sperm iiretmek * Kol, bacak, omuz ve géguste killar
— Ureme hormonlarin . E:Zr;rl:ﬁlmlaar ve kaba gorinim

salgilamak => ikincil cins. &zl.
* Penis de 12 yas gibi
bilylimeye baslar.

* Girtlak kikirdaklagir

* Yag ve ter bezleri biyur

*  Yuzde yaglanma, sivilce ve akne
* Saglarda kepeklenme

* Yeterli gelisim olduktan Seste catallanma, kalinlasma ve

Ergenlik

Kizlarda cinsiyet ézellikleri

Birincil cinsiyet ozellikleri

* Cinsiyet organlari erinlikle
birlikte blytumeye baglar.
— Yumurtaliklar hem ovumun
gelisimini saglar hem de
hormon salgilar
« Ik ay hali gocuk yapabilme
olgunluguna ulasmanin
habercisi
— Adet 6 ay-2 yila kadar
diizensizdir.

— Adetler 28 giinde bir 5-6 giin
surer

ikincil cinsiyet 6zellikleri

* Meme gelisimi ortalama 9,8
yasta baslar

* Kalga ve gogusler buyur ve
yuvarlaklasir

* Cinsel bolgelerde 6nce tuyler
sonra killar belirginlesir (10,3
yas)

* Koltuk alti killanmasi yaklasik
10,8 yaslarinda

* Ses melodik bir hal alir

e Omuzlar yuvarlaklagir.

sonra gece bosalmalari kisiklik .
Govde ve bacak kaslari 6nce kol ve
baglar. gogis sonra kalinlagir
Ergenlik

(Orta) Ergenlik Dénemi Fiziksel Gelisimi — Bedensel Gelisim

« ikinci cinsiyet 6zellikleri bu dénemde de
gelismeye devam eder.

* Birincil cinsiyet 6zellikleri kizlarda gelismesini
tamamlamistir. Erkeklerde gelismeye devam eder
ve 21-22 yasina kadar devam eder.

* TUm organ ve sistemler geliserek son hallerini
almaya bagslarlar.

* Cinsiyet hormonlarinin salinimi ve bezlerin
blylmesi devam eder.

— Gonadotrpik hormonun artisi bu donemde biyiime
hizini yavaglatmaya baslar.




Ergenlik

(Orta) Ergenlik Dénemi Fiziksel Gelisimi — Bedensel Gelisim

* Hareketlerde dengeyi saglama baslar ve

hareketlilik artar.

— Fiziksel glig artmaya devam eder.

— istemli hareketlerin hizi azalan bir hizla artar.

— Erinlik sonundaki donemde her zaman erkekler
kizlari glig ve hizda geger.

Ergenlik genelde saglikli bir donemdir.

Bazi ergenlerde sivilceler dnemli bir kaygi ve
sikinti sebebi olabilir.

Ergenlik
Son Ergenlik

* Bu donemde ergende;
— Dengelilik artar,

— Problemleri karsilamada ve ¢6ziimde daha
etkilidirler

— Yetiskinlerin midahalesi azalir

— Duygusal dengesizlik yerini dengelilige birakir

— Kendinden, ailesinden ve arkadaslarindan daha
gercekgei beklentileri olur

— Hal ve hareketlerinde yetiskin sembollerini
kullanirlar

Ergenlik
Son Ergenlik — Gelisim Gérevleri
* Kisinin kendi fizik yapisini ve erkek ya da kadin
roliini kabul etmesi

* Her iki cinsten arkadaslariyla yeni iliskiler
kurmasi

* Anababasindan ve diger yetiskinlerden kopup,
duygusal bagimsizlik kazanmasi

Ekonomik bagimsizlik kazanmasi

Bir meslek se¢mesi ya da bu yolda
hazirlanmasi

Ergenlik
Son Ergenlik — Gelisim Gérevleri
* Bir vatandas olabilmek icin gerekli zihin ve
bilgi yeteneklerini kazanmasi

* Topluma karsi sorumlu bir davranis kazanmayi
istemesi ve buna ulagmasi

* Evlilik ve aile hayatina hazirlanmasi

Bilimsel bir diinyaya ayak uyduracak degerleri
gelistirmesi

Ergenlik
Son Ergenlik — Fiziksel Gelisim

* Cakisan bir donemdir.

— Ergen bir yandan yetiskin kabul edilirken bir
yandan da ergenlik devam etmektedir.

* Genelde 17-18 ve 21-22 yaslari arasini kapsar
e Blylme hizi iyice azalr.

Ergenlik
Son Ergenlik — Fiziksel Gelisim

* Ergenlik sonunda ulasilabilecek boy ve kilo;

— Genetik potansiyele

— Cevre sartlarina

— Dogum dncesi ve sonrasi beslenmeye
—Saghga

— Spor yapma olanagina

— Iklim kosullarina baghdir.
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Ergenlik
Son Ergenlik — Fiziksel Gelisim

Erken olgunlasanlar genelde kisa boylu olurlar.

Kizlarda boy ve kilo 18 yasinda, erkeklerde
19-20 yasina kadar devam eder.

18 yasinda kemik gelisimi tamamlanir ancak
bazi dokular gelismeye devam eder.

ikincil cinsiyet 6zellikleri 18 yasina dogru
tamamlanir ama birincil cinsiyet 6zellikleri 2-3
yil daha gelisir.

Ergenlik

Son Ergenlik — Fiziksel Gelisim

* Deri dokusunun gelisimi tamamlanmis.
Akneler iyilesmistir.

* Cilt ve saglarin yaglanmasi azalmistir

* Hastaliklara direng fazladir.
— Hastaliktan 6lumler azdir

— Ozellikle erkeklerde kazalardan élimler daha

fazladir.
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