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Metilfenidat

Ritalin® 10 mg tb, Concerta® 18, 36, 54 mg tb
(uzun etkili)

Merkezi sinir sisteminde bilginin alinmasini degil,
bilginin islenmesini etkileyerek tedavi edici rol
oynadigi disliinilmektedir.

Oral yolla alindiginda tamamen emilir.

— Yemeklerle alinmasi emilmini arttirir.

— Lakin sitle birlikte verilmemelidir.

— Gocuklarin istahini engellememek igin yemekten sonra
verilir.

Etkisi 20-30 dk ortaya ¢ikar = 4 saate kadar stirer

Metilfenidat
Etki diizenegi

Etki dlizenegi tam olarak bilinmemektedir.
Presinaptik néronda hiicre igine noradrenalin ve
dopamin gerialimini inhibe ederek

Katekolamin taslyicisini (6zellikle dopamin) bloke
ederek

— Etkisi en az %50 blokajla ortaya gikar.

Nukleus akkumbenste hiicre digi dopamin artigi >
motivasyon ve istegin artmasi (bagimlilik?)

Basta striatum olmak Gzere frontal lob, bazal
ganglionlar ce serebellumda aktivite degisikligi yaparak

Noradrenalini arttirir

Metilfenidat
Kullanim

DEHB’de kullanimi;
— > 6 yas: glide iki kez 5 mg = giinde 3 kez 15 mg’a
kadar gikilir (ortalama 20-30 mg)

* Aksam 6dev yapmada problemi olanlara 16:00’da bir
doz verilebilir.

— Maksimum 60 mg/gtin (> 50 mg/glin dozda siki
monitérizasyon gerekir)
Narkolepsi’de kullanim;

—10-15 mg/gun ile baglanir > etkili ortalama doz
20-30 mg (maksimum 60 mg)

Metilfenidat
Yan etkiler

Sik gorilen;
— Uykusuzluk, sinirlilik, istahsizlik, doza bagh olarak kan
basinci ve kal atimi artigi

Yiksek dozlarda;

— Isi artigi, aritmi, konvilzif nobet

Nadir;

— Sebepsiz aglama, sosyal geri cekilme

Cok nadir;

— Trombositopeni, I6kopeni ve sag dokiilmesi
Fatal yan etki olarak rabdomyoliz gérilebilir.

Modafinil

Modiodal® 100 mg tb, Modiwake® 100, 200 mg
tb

Uykuyu fazla etkilemeden (200 mg/giin dozda) ve
uykusuzluga cok fazla neden olmadan giindiiz
uyanikhgina (vijilansi), uyaniklik diizeyini ve
uykusuzluga dayanabilme giiclini arttiran bir
ilagtir.

— Diger yandan uykusuzluk nedeniyle otraya ¢ikan
biligsel performanstaki, psikomotor ve nérosensoril
alanlardaki gligstizIUgu azaltan ve bagimhilik riski az
olan “amfetaminik olmayan” uyarici bir ajandir.




Modafinil (Devam)

* Endikasyonlar;
— Katapleksili ya da katapleksisiz narkolepsi

— Uyku apnesi ve depresyona bagl gozlenen giindiiz
uykululuk (somnolans) hali

— Idiyopatik hipersomni
» Karaciger yetmezliginde daha diisiik dozlarda
kullaniimalidir.
* Etki diizenegi;
— Serebral al adrenerjik aktivitenin
potansyalizasyonuyla iliskilidir.
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Modafinil (Devam)

Kullanimi;

— Sabah alinan guinlik 100 mg doz uyaniklig arttirir,
uykusuzluk dizeyini azaltir.

— Sabah ve aksam 100 mg dozlar uykuya dalma
zamanini uzatir, lakin gece >= 200 mg alinan
dozlar uyku diizenini bozar

— Antidepresan tedaviyi gliglendirmede
kullanildiginda 100-200 mg dozlarla verilir.




