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Ruh Saghgi Sistemleri

* Dinya’da ruh sagligi alaninda Ug farkh hizmet
modeli bulunmaktadir.

— Hastane temelli model
— Toplum temelli model
— Toplum-hastane denge modeli

Hastane Temelli Model

* Hastane temelli model 1800’li yillardan
1960’ yillara kadar Diinya’da yaygin olarak
kullanilan en eski ve geleneksel olan modeldir.

* Bu donemde ¢ok sayida biiylk psikiyatri
hastaneleri kurulmustur.

— Bu hastaneler genellikle sehrin disinda ve

ortalama 2.000 yatak kapasitesine sahip
hastanelerdir.

Hastane Temelli Model (2)

* 19. yy’da batida sanayilesmis Ulkelerde akil
hastanelerinin sayilarinda bir artis olmustur.
* Akil hastaneleri baglarda “manevi tedavi”
ilkelerini benimsemis olsalar da sonralari;
— Yerlesim olarak toplumdan izole,
— Hastalara karsi ilgisiz ve ihmalkar olmaya
— Artik onlari tedavi edememeye baslamistir.

Hastane Temelli Model (3)

* 20.yy baslarinda artan yatis sayilari psikiyatri
hizmeti veren bu kurumlarda birgok probleme
sebep olmustur.

* Ozellikle savas zamanlari ve ekonomik kriz
doéneminde akil hastanelerine ayrilan
o6denekler azalmis,

Hastane Temelli Model (4)

» Akil hastaneleri kotl hayat sartlari, hijyen
eksikligi, kalabalik servisler, kotl tedaviler ve
hastalarin istismari gibi konularda sohret
yapmisti.

* Bu hastanelerin asiri kalabalik olmasi, hijyen

sartlarinin kétl olmasi, hasta haklari
ihlallerinin yaygin olarak goriilmesi ile
1960'lardan itibaren bu model terk edilmeye
baslanmistir.
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Toplum Temelli Model

* Toplum temelli ruh saghg modelinin esas hedef
kitlesini agir ruhsal bozuklugu olan veya
hastanede uzun siire yatirilan hastalar
olusturmaktadir.

— Amag bu hastalarin yasadiklar yerlerde, toplumdan
kopmadan islevselliklerini ve topluma katilimlarini en
yiksek seviyeye ulastirmaktir.

Bu modelde hastalarla ilgili sorunlar sadece

tedavi boyutuyla dislinilmez.

— Hastalar sosyal, ekonomik, hukuki ve tibbi agidan
degerlendirilir.

Toplum Temelli Model (2)

* Akil hastanelerinin sayilari 1950li yillara kadar
artmis olmasina ragmen, toplum temelli ruh
sagligi hizmetleri ilk kez 1920 ve 1930’larda
ortaya atiimigtir.

* Kurumsuzlastirma hareketi 1950 ve 1960’larda
klorpromazin ve diger antipsikotik ilaglarin
kullanilma girmesiyle birgok tilkede 6n plana
¢tkmaya baslamistir.

Toplum Temelli Model (3)

Baslangi¢c zamani ve reformlarin hizi tilkeden
Ulkeye farklilik gostermistir.

Amerika’da 6zurlulik aktivizmi ve
antipsikiyatri akimi akil hastanelerindeki koti
sartlarin ve tedavilerin agiga ¢ikmasini
saglamistir.

Toplum Temelli Model (4)

* Sosyologlar bu
kurumlarin bagimhilig,
pasifligi, dislanmighgi
artirarak, akil
hastalarinin bu
kurumlarda kals
surelerini artirdigini
ortaya atmiglardir.

* Rosenhan deneyi (1973)

kurumsuzlastirma
Su rec' ni h |Z| a nd Irm |$t| r. Saint Elizabeth Psikiyatri Hastanesi — Rosenhan

Deneyi'nin yapildigi yerlerden biri

Toplum-Hastane Denge Modeli

* Bu modelde psikiyatri hastanelerindeki yatak
sayilari 200 yatak veya altina disurdlir, ayrica
toplum psikiyatrisi sistemi (Toplum Ruh Sagligi
Merkezleri) de kurulur.

Klinik Psikiyatriden Toplum Ruh Sagligina

* Psikiyatride klinik uygulamalardaki en temel
donisliimlerden biri, saghk kavraminin 6ne
cikmasiyla birlikte gergeklesmistir.

— Saghk haklarinin ikinci kusak insan haklari
zemininde ele alinmasindan itibren, psikiyatride
klinik hizmetlerin hedef ve 6rgltlenme bigimi
degismistir.

* Artan kanitlar psikiyatri uygulamalarinin
toplum igerisine yerlestirilmesini gerekli
kilmistir.
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Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

e Agir ruhsal bozuklugu olan hastalara, toplum
temelli ruh saghgi modeli cergevesinde tedavi ve
takiplerinin yapilarak, psikososyal destek
hizmetlerinin verilmesi ve sosyal
rehabilitasyonlarinin saglanabilmesi igin kurulan
merkezlerdir.

Saghk Bakanligina ait yatakli saglik tesislerine
bagl olarak faaliyet gostermektedir, birinci
basamak saglik hizmetleri ve ilgili diger
sektorlerle isbirligi icerisindedir.

Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

* Merkezde galisan ruh sagligi ekibi;

— Psikiyatri uzmani

— Psikolog

— Psikiyatri hemsiresi

— Sosyal hizmet uzmani
— Ergoterapist

— Ugras terapisti

— Diger yardimci personel

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri

is Basamaklari

Kayit islemleri
Takip islemleri
Egitim
Terapi
Diger islemler

Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

is Basamaklari — Kayit islemleri

Kendisinin sorumlu oldugu cografi bolgede
yasayan “agir ruhsal bozuklugu” olan hastalari
tespit ederek merkezin veri tabanina kaydetmek,
Kaydedilen hasta ve/veya yakinlariyla irtibata
gecerek merkezin amaci, islevleri, hastaya
saglayacagl faydalar konusunda bilgilendirmek,
Merkeze devami saglanan hastalarin psikiyatrik ve
sosyal profillerini sosyodemografik veri formu ve
Olgeklerle belirlemek.

Toplum Ruh Saghg Merkezleri

is Basamaklari — Takip islemleri

Merkeze devami saglanan hastalarin farmakolojik
tedavilerini diizenli kullanip kullanmadigi, dogru
zamanda ve dozda kullanip kullanmadigl, yan etki
olup olmadigi gibi suiregleri takip etmek,

Merkeze devami saglanamayan hasta ve/veya
yakinlariyla irtibata gecilerek evde ziyaret etmek
ve bu ziyaretler sirasinda farmakolojik tedavisini
planlamak ve hastayr merkeze devami konusunda
ikna etmeye ¢alismak,

Toplum Ruh Saghgi Merkezleri
is Basamaklari — Takip islemleri (2)

Merkezde ya da evde takip sirasinda herhangi
bir sebeple alevlenen ve kendine ya da
gevresine zarar verme potansiyeli taslyan
hastanin ilgili birimlerle irtibat kurarak yatakli
bir psikiyatri klinigine yatisini saglamak.
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Toplum Ruh Saghg Merkezleri

is Basamaklari — Takip islemleri

* Merkezde ya da evde takip sirasinda herhangi
bir sebeple alevlenen ve kendine ya da
gevresine zarar verme potansiyeli taslyan
hastanin ilgili birimlerle irtibat kurarak yatakli
bir psikiyatri klinigine yatisini saglamak.

Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

is Basamaklari — Eitim

* Hasta ve hasta yakinlarina psikoegitim vermek,
* Uygun hastalara sosyal beceri egitimi vermek

ve toplum iginde uygulamalar yapmak.

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri

is Basamaklari — Terapi

Hastalarin ilgileri ve kisilik 6zelliklerine uygun
ugrasi alanlarini planlamak ve ugrasi
terapilerine katilimlarini programlamak,

Uygun olan hastalarla agik/kapali grup
terapileri diizenlemek.

Toplum Ruh Saghgi Merkezleri

is Basamaklari — Diger islevieri

* Yerel yonetimler, yerel yazili ve gorsel medya

aracihgi ile toplumu bilinglendirmek ve
damgalama karsiti galismalar yapmak.

* Yapilan galismalar sirasinda tespit edilen

hastaneye yatis, bakim, ¢alisacak isyeri
ihtiyaclarina cevap vermek tzere ilgili
kurumlarla irtibat kurmak.




